U¥CVIKOVE CANISTERAPEUTICKE
SDRUZENI - TREBOR

Implementace canisterapie do pedagogickych ci specialné pedagogickych pristupu
v materskych, zakladnich Skolach a zdkladnich Skoldach specidlnich se stavad stdle
populdrnéjsi. V praxi se casto setkdavame s nedostatecnou informovanosti pedagogii,
specialnich pedagogii ¢i asistentii pedagoga o moznostech vyuziti canisterapie u déti
a mladeze. Aktivity, edukace a terapie za pritomnosti psa maji pestrou Skalu cinnosti,
Ize je vyuzit pri rozvoji kognitivnich a socidalnich kompetenci ditéte, podpore
praktickych dovednosti, posilovani motorickych dovednosti, podpore emociondlni
oblasti a aktivizaci.

Hruba motorika, koordinace pohybii

Pes ptirozenou a nenasilnou formou motivuje déti a mladez k aktivnimu traveni ¢asu.
Aktivity se psem mohou byt velmi pestré, vzdy je nutné respektovat zdravotni stav
kazdého ditéte, jeho realné moznosti aktivniho zapojeni do programu a bezpecnost
vSech Gcastnikl (veetné psa). Pii zvolenych ¢innostech 1ze té€Z nacvicovat koordinaci
pohybti (pod, nad, do, okolo, vpravo, vlevo) ¢i prostorovou orientaci napiiklad béhem
prochazky se psem v ptirodé/budove zatizeni.

v" Udé&lame tunel, co vy na to? Sefad’te se, stlijte t&sné za sebou, rozkrolte se
tak, aby pes mohl bez jakychkoli problémt pod vami projit.

v" Kdo asi vyhraje a bude rychlej$i? Vy nebo Otik? Pozor, on je rychly jako
blesk ©. Takze za¢iname....sedni....lehni....vstan...panacek.....

MOZNOSTI VYUZITI CANISTERAPIE PRI PRACI S DETMI

Aktivity, edukace a terapie realizované ve Skolskych zarizenich

/O SKOLSTVI

rELOVYCHOVY

Jemna motorika

Do oblasti jemné motoriky zahrnujeme pohyby ruky, uchopovani a manipulaci
s drobnymi pfedméty. Tyto ¢innosti jsou fizeny aktivitou drobnych svalli rukou, ust a
o¢i. Koordinace oko-ruka je nezbytna pro vykon manualnich ¢innosti a jeji spravné
osvojeni napomaha pfi osvojovani ¢teni a psani. Trénovani jemné motoriky lze
realizovat v kazdodennich cinnostech (pomoc pii tklidu, vafeni, umyvani nadobi
apod.), nacviku samoobsluznych ¢innosti (oblékani — manipulace s knofliky, zipy;
obouvani — tkanicky apod.) ¢i prostiednictvim hry s motorickymi hrackami (podpora
zapojovani svall prstt a ruky).
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v" Chvilku jsem nechala Aladina bez dohledu a on nékam schoval vsechny
ptipravené hracky. Mohl by ses, prosim, podivat co je uvniti domecku?

v" Pomohl bys, prosim, Arwen obléct obojek? Vyber ten spravny, ktery ma
modrou barvu a pokus se ji ho nandat.

v Abby je velmi mlsna a nejvice ji chutna miamka ze zeleného pamlskovniku.
Pokusis se ho najit a oteviit? Koukni, jak je Abby zvédava, co tam asi bude.



Komunikativni kompetence

Vhodné¢ zvolenymi aktivitami dochazi ke zkvalitnovani fecovych projevil, rozsitovani
slovni z&soby (aktivni, pasivni) ¢i k osvojovani gramatickych pravidel. Dulezité je
nejen s ditétem komunikovat — hovofit, ale i naslouchat mu. Pokud je ¢innost détmi
kladné pfijimana, vede je k dalsi, spontanni, komunikaci se psem ¢i svym okolim.
V ramci rozvoje této kompetence lze vyuzivat rGznych her, prohlizeni obrazkd,
povidani na pfedem piipravena témata i zpivani pisnicek.

v' Mam tady obrazek, poznate, co na ném je? ....Ano, mate pravdu, pejsek se
koupe ve vané. Co vSechno si musime pfipravit, kdyz chceme psa vykoupat?

v Znate pohadku o hladovém pejskovi? Ja si na Zddnou nevzpominam, tak co
kdybychom spolu zkusili jednu takovou vymyslet?

Procvicovani osvojeného uciva

Priibézné upevitovani uciva prostiednictvim canisterapie je jedna z hojné vyuZzivanych
technik. Diky vhodnym didaktickym materialiim lze osvojované ucivo vizualné a
smyslové podpofit, pracovni tempo a zvolené metody prace jsou upravované
s ohledem na individualni vzdé€lavaci pozadavky ditéte. ProcviCovani osvojen¢ho
uciva za pfitomnosti psa napomaha kompenzovat nedostatky, podporuje efektivngjsi
interakci mezi Zakem a dobrovolnikem a v neposledni fadé slouzi k aktivizaci ditéte
pti plnéni tkoll. Pes pfijima dité¢ bezpodminecné, ¢imz snizuje pocity neuspéchu,
nejistoty, inavy nebo nechuti ke spolupraci.
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v’ Podivej se, jak ma ten pejsek dlouhé chlupy. To by bylo, kdyby mél v kozichu
néjakou blechu. Zkusis se podivat, zda n&jakou nenajdes?

v Jdeme na nakupy, co fikate? Potiebovali bychom potidit n&jaké véci pro
pejska, co mu koupis ty?

Kognitivni funkce

Role kognitivnich funkci je pro ¢lovéka velmi dilezitd a zcela nezastupitelna.
Myslenkové procesy umoznuji Clovéku ucit se, zapamatovat si a pfizpusobit se
meénicim se podminkdm okolniho prostiedi. Do této oblasti nalezi i schopnost
koncentrace, rychlost zpracovani informaci, emociondlni seberegulace, fe¢ a
schopnost vyjadfovani, porozuméni nebo feSeni problémi. Kognitivni funkce lze
prubézné posilovat, pfiCemz v canisterapii se vétSinou zaméfujeme na trénovani
paméti, poznavacich funkci, rozvijeni pozornosti, Casoprostorovou orientaci a

plynulost mysleni.
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v" Podivej se na obrazky, jak jdou za sebou. Pojd’, pojmenujeme je spole¢né —
kosticka, miska, pes, bouda. Pofadné si obrazky zapamatuj, klidné si poradi
jesté zopakuj. Ted obrazek schovame a schvalné jestli zvladne§ vybrat ty
spravné.



Metoda polohovani

Jedna se o specifickou metodu canisterapie, jez je vyuZzivana pievazné u osob
stélesnym ¢i kombinovanym postizenim, kdy dochazi k ptfimému fyzickému
pusobeni psa na Clovéka. Pti polohovani je potfeba zajistit klidné prostfedi, aby
nedochazelo k naruSovani terapie. Idealné polohujeme na zemi, na mékké podlozce a
za tlumeného osvétleni. Prozitek z polohovani miize byt podpofen ptilozenim dlané
ditéte na misto, kde je dech a tep psa dobfe vnimatelny, nebo mtizeme spolu s nim psa
asistované hladit. Pro =zajisténi fyziologicky spravné pozice pouzivame
k dopolohovani t€la rizné pomicky dle individualnich potieb ditéte a doporuceni
fyzioterapeuta. Na polohovaci jednotku by mélo byt vyhrazeno dostatecné mnozstvi
Casu. Samotné polohovani trva standardn¢ okolo 30 minut. Specificnost a velka
naroc¢nost této metody vyzaduje blizky kontakt a divéru obou zacastnénych stran.
Vice kde jinde zde plati pravidlo, Ze v piipadé jakékoli psychicke ¢i fyzické nepohodé
ditéte ¢i psa je polohovani ihned pieruseno nebo ukonéeno.

Distanéni forma canisterapie

Jeji pfinos je nezastupitelny zejména v situacich, kdy canisterapie nemize byt
pravidelné realizovana po delsi casovy tsek. Pfi¢inou mohou byt piekazky na strané
ptijimajiciho zafizeni, dobrovolnika se psem c¢i naptiklad na zékladé nafizeni vlady
z diivodu nepfiznivé epidemiologické situace. Fotky ¢i kratkd videa psii podporuji
kladny vztah mezi vSemi ucastniky canisterapie, lze je vyuzit jako prostiedek pro
rozvoj slovni zasoby, fantazie, aktivizace déti apod.

v Roky si byl poradné protahnout télo a vyzkousel si béh s kolobézkou. Co jsi
dnes délal ty? Byl jsi také sportovat? Jaky sport mas nejradéji?

v Celine pilné trénuje na zkousky retrieveri. Pamatujete si, jaky pes by mél
umét aportovat pernatou zvet? Znate i jiné moznosti vyuZiti psa?

I pouha pritomnost terapeutického psa ve Skolnim prostiedi pozitivné
ovliviiuje skupinovou dynamiku tfidy, emo¢ni ladéni vSech wucastniki
(nejen déti, ale i personalu Skolského zarizeni) a poskytuje détem pocit
jistoty a bezpe¢i.
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