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Slovo na uvod

Uvodem bychom chtéli vyjadFit obrovské podékovani nasim dobrovolnikiim, jejich étyfnohym pomocnikiim
asamoziejmé i vSem pfiznivcim Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s. Rok 2020 byl pro nas
v mnoha ohledech narocny a zcela ojedinély. Nepfiznivy vyvoj situace tykajici se onemocnéni COVID 19 znac-
né ovlivnil i nasi ¢innost, a to jak pravidelné dochazeni do pfijimajicich zafizeni, tak i realizaci jednorazovych
akci. | v této nelehké situaci jsme se snazili kontaktovat naSe klienty alespon prostfednictvim online podpory
— fotek a videi, které v nejednom pfipadé vyloudily Gsmév na tvafi klientd, ale i personalu. Nasi dobrovolnici
vtomto ¢ase nikterak nezahaleli (i¢ast na odbornych online webinafich €i pfiprava novych didaktickych ma-
terial(),a svédomité se pfipravovali nato,az budou mocivyrazit zase do svych zafizeni ¢iindividualné do rodin.

Diky rozvolnéni viadnich opatfeni a pfiznivé epidemiologickeé situaci jsme v letnich mésicich mohli usporadat
alespon dvé stéZejni akce. Vycvik canisterapeutickych tym{ tispésné absolvovali vSichni pfitomni Gicastnici.
Diky rozSiteni nasi zakladny dobrovolnik(i s otestovanymi psy jsme tak mohli zahdjit pravidelné dochazeni
do novych pfijimajicich organizaci a rodin. Druhou vyznamnou akci byla realizace 9. détského canisterape-
utického tabora, ktery sice probéhl s mirnymi rezimovymi opatfenimi, ale vSichni jsme si jej maximalné uZili.

Znaéné podékovani patii donatoriim, ktefi nds béhem roku podporovali (MSMT, statutdrni mésto Ceské
Budgjovice, Mésto Trebori, Ministerstvo vnitra, Jednota COOP Ceské Budgjovice, Diecézni charita Plzed,
Lazné Trebon, Tipsport.net, Ing. AleS Rosol-Zvéfina Berbera, s.r.0., Smeraldino, Nadace Petry a Petra Petr-
likovych, Argon systém Trebon, a pan Petr Vanék. Bez jejich pomoci by nebylo mozné zprostfedkovat tolika
lidem radost z kontaktu se zooterapeutickymi tymy spolku Hafik. Véte, Ze v uplynulém roce 2020 pro nas
byla VaSe podpora velice dilezita!

Dékujeme Vam vS§em za moznost délat to, co mame tak radi!

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.




Nase cinnost

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s. je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla v lednu
roku 2001 v Treboni. Spolek se zabyva predevsim praktikovanim odborné canisterapie a dale vzdélava-
nim a vycvikem canisterapeutickych tymi (dobrovolnik(i se psem). Podnétem k zaloZeni spolku se stala
predevsim potfeba zavedeni profesiondlné provadéné canisterapie v Ceské republice.

Cile spolku:

provadéni canisterapie jako podpirné metody s pozitivnim vlivem na bio-psycho-socidlni
zdravi lidi prostfednictvim akreditovaného dobrovolnického programu

komplexni pfiprava a vycvik canisterapeutickych tym(i pro praktikovani canisterapie
vzdélavani v oblasti bezpecnosti souziti déti a pst

realizace edukacni a poradenskeé cinnosti

realizace détskych canisterapeutickych tabord

0d roku 2008 je Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s., na zakladé akreditace poskytnuté Mini-
sterstvem vnitra Ceské republiky, akreditovanym dobrovolnickym centrem v iseku vykonu dlouhodobé
dobrovolnické sluzby. Hafik se tak stal organizaci, ktera je zpisobila provadét dobrovolnickou sluzbu
v oblasti vysilani dobrovolnik( s jejich otestovanymi terapeutickymi psy. Zakladnim poslanim nasi organi-
zace je pomoc osobam se specifickymi potfebami, senior(im, détem a mladezi.

V roce 2013 se stalo Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s. clenem RADAMBUKU (Rada déti
a mlddeZe Jihoceského kraje) a dale je od roku 2016 Hafik, z. s. clenem AVPO CR (Asociace verejné pro-

spésnych organizaci CR).

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s. se dale v ¢ervnu roku 2019 stalo ¢lenem Narodni asoci-

ace dobrovolnictvi, z. s. (,NAD").



Prehled cinnosti

dobrovolniku v roce 2020

akreditovani akreditovani dobrovolnici pocet zafizeni, kde pocet
dobrovolnici se dobrovolnici se pripravujici se probihal program jednorazovych
psy zapojeni do psy zapojeni na zapojeni Canisterapie akei
aktivit spolku vV programu do programu (pravidelna
Canisterapie Canisterapie canisterapie
(pravidelné v zafizeni)

dochazeni na
canisterapii do
zafizeni)

V roce 2020 spolek Hafik i nadale vyuzival spoluprace s dalSimi zooterapeutickymi tymy, napf. se

2 dobrovolnicemi s mini konmi.

Veskerd Ginnost spolku Hafik byla po cely rok bohuZel rapidné omezena a poznamendna situaci v Ceské

republice spojenou s onemocnénim COVID 19.




Dobrovolnicky program

Canisterapie

Pravidelna navstévni ¢innost spolku Hafik je realizovana canisterapeutickymi tymy v priibéhu celého roku,

a to zejména formou:

AAI

(Animal Assisted Intervention)

intervence za pritomnosti zvifat
(souhrnny nazev pro nize uvedené pojmy)

AAA AAT AAE

(Animal Assisted Activities) (Animal Assisted Therapy) (Animal Assisted Therapy)

aktivity za pritomnosti zvifete terapie za pfitomnosti zvifete vzdélavani, vychova
za asistence zvirete

Praktikovani canisterapie probiha jak v zafizenich socialni péce (Domovy pro seniory, Domovy pro 0so-
by se zdravotnim postizenim, Détské stacionare, aj.), tak i ve Skolskych zafizenich (matefské a zakladni
Skoly; mater'ské a zakladni Skoly specidlni). Navstévy dobrovolnik(i se psy v zafizeni probihaji v pfedem
stanovenych pravidelnych intervalech (nejcastéji jedenkrat za tyden €i ¢trnact dnli) a to bud' individualni €i
skupinovou formou.

V roce 2020 dochazelo pravidelné na canisterapii do vybraného zafizeni celkem 45 dobrovolnikil s otes-
tovanym psem.

Na canisterapii naSi dobrovolnici dochazeli do 60 zafizeni a do 7 rodin/k jednotlivcim do domacnosti.
Dobrovolnici tak béhem svého pravidelného dochazeni pracovali s pfiblizné 1380 klienty a odpracovali
celkem 568,5 hodiny.




Vycet mést, v nichz dobrovolnici spolku Hafik praktikovali canisterapii (celkem 60 zafizeni)

Lomnice nad Luznici, Bechyné, Neratov, Chvalkov, Jihlava, Pocatky,
_ Kostomlaty nad Labem, Starikov, Milovice, Vodiiany, Tabor, Sezimovo
Nymburk, Sobéslav Usti, Trhové Sviny, Ceské Velenice, Zamberk, Varnsdorf, Drazenov, Dobra
; Jindfichlv Hradec Voda u Ceskych Budgjovic, Liberec, Chynov, Horni Stropnice, Strakonice,
Ceské Budgjovice Pisek Trebon Lysé nad Labem Hosin, Otin, Milevsko, Praha, DomaZlice, Znojmo

13 6 5 2 1

zafizeni zarizeni zarizeni zafizeni zafizeni

Trebori, 2 x Ceské Budgjovice, Praha, Milovice nad Labem, Miada Boleslav

7

rodin/jednotlivci

Pusobeni dobrovolniku
z. s. Hafik v ramci Ceskeé republiky v roce 2020

Kraje, kde jsme v roce 2020 v ramci
pravidelného dochazeni pisobili.

Karlovarsky
kraj
Moravskoslezsky
kraj
Olomoucky

L




Jednorazové akce
v roce 2020

Jednorazové akce patfi k pravidelné Cinnosti spolku Hafik. NaSi dobrovolnici se i pfes nepfiznivou
epidemiologickou situaci zvladli v roce 2020 podilet na zajiSténi 48 jednorazovych zazitkové edukacnich
akcich, jez byly zaméfené na canisterapii. Pfi akcich dobrovolnici Casto vyuZivali metodiku AAE (edukace
za pritomnosti psa). Béhem roku 2020 jsme méli moznost aktivné pracovat s 1466 Kklienty, zaky, détmi
i zajemci o problematiku canisterapie. Do zajiSténi naSich jednorazovych akci se béhem roku zapojilo
celkem 38 otestovanych dobrovolnik{i se psem a 5 tymii v pfipravé. Z hlediska hodinové dotace Ize
konstatovat, Ze dobrovolnici tak ,odpracovali“ pfiblizné 192 hodin.

Pocet jednorazovych akci dle typu zarizeni:

zazitkovych akci ve akce se zamérenim akce ve zdravotné- akce ve zdravotné- akci spojenych aktivit prezentacniho
Skolskych zafizenich na prevenci trazil socialnich zarizenich socialnich zafizenich S navstévou na charakteru
zptisobenych psy ve pro déti a dospélé pro seniory pobytech, taborech

Skolském zafizeni




Harmonogram aktivit
v roce 2020

Vyroéni schilze Vycvikového canisterapeutického sdruZeni Hafik, z. s.

Supervize canisterapeutickych tymii

Skoleni dobrovolniki ,Prevence drazd zptisobenych psem®

Vstupni testy
(celkem 10 ucastniki — vsichni tcastnici tspésné absolvovali vstupni testy)

Informacni schiizka pro nové zajemce o canisterapii (celkem 12 Giéastniki)

Vycvik canisterapeutickych tymu

(vyevik tspésné dokoncilo 19 canisterapeutickych tymii)

9. détsky canisterapeuticky tabor
(Letni pobytova akce se zamérenim na canisterapii)

PrednaSka pro dobrovolniky z. s. Hafik a Cleny Vycvikové sekce z. s. Hafik
(,Prvni pomoc u psti“)




9. detsky
canisterapeuticky tabor

letni pobytova akce se zamerenim
na canisterapii

Vterminu od 2. — 9. srpna 2020 se na zakladné Bukova konal jiz 9. ro¢nik canisterapeutického tabora, ktery
je poradan Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z. s. Pobytové akce se zucastnilo 20 déti (deset
déti z intaktni spolecnosti, deset déti se specialnimi potfebami), 18 vedoucich a psovodd, 2 kuchafi (postu-

vvvvvv

Tacco.

LetoSni roCnik byl pro nas, realizatory tabora, velmi narocny. Jelikoz jsme diky nepfiznivé epidemiologické
situaci aZ do posledni chvile nevédéli, zda vilbec bude mozné tabor uskutecnit. Nevzdali jsme se, a diky
dodrzovani pfisnych hygienickych a epidemiologickych podminek, jsme méli moznost proZit pohodovy a pro
vSechny opét nezapomenutelny tyden.

Kdo z nas ¢as od ¢asu nebyl bordelar a neuklizel po sobé tak, jak by mél? Pfesné
. takovy problém mél nas hlavni hrdina ¢arodéj Bordelin. Kam se jen podival, vSe
bylo vzhlru nohama, kam co poloZil, to byste na stejném misté nasli i za dalSich
100 let. Neni divu, Ze jeho chaloupka stala stfechou vzhiiru a diky jeho pritomnosti
byl cely les na nohach. Kromé Bordelina jsme se béhem tydne potkavali také s ve-
verkou DrzeCkou, sovou Mudrlici, skfitkem KuliSkem a ¢arodéjem Puchonosodo-
| rem, pro néhoz byly naschvaly, podrazy a zla kouzla na dennim poradku. Bordelin
mél veliké Stésti, protoZe diky podpore nasich zdatnych tabornik{i se z néj stal nejen
poradkumilovny, ale hlavné dobrosrdecny a citlivy kouzelnik.

V priibéhu tabora méli  vSichni dcastnici moznost vyzkouset si pes-
trou Skalu aktivit. U déti méla velky uspéch dfevorubecka olympiada
— ufiznout presné deset centimetrd dlouhy Spalik, zatlouct co nejrych-
leji hfebik do dubového Spalku, ¢i hodit poradnym polenem co nejdale,
byla pro mnohé velka vyzva, ktera se proste jen tak neodmita! Tez roz- =
luSténi tajné Sifry, diky niz mohla sova Mudrlina vyrknout dileZité kouzlo ,
a napravit tak zmatky zp(isobené fadénim ¢arodéje Puchonosodora, bylo ;
pro pritomné déti velké dobrodruzstvi.




Trénovani paméti, spoluprace vSech déti v oddile a rychle bézici nozky, byly v tom-

to pfipadé kliCovym pfedpokladem pro uspésné rozlusténi tkolu. Upéct kouzelné
muffiny nebyl pro nas zadny tézky ofiSek, a i sova Mudrlice, jiz byly tyto urCeny,
nemohla z détskych vytvor( spustit oci. Kdo kdy vidél zeleny, ¢erveny, micha-
ny ¢i duhovy muffin? Jeden zdobeny trpytivymi kaminky, druhy Cokoladou, treti
barevnymi konfetami, kazdy krasny a zcela originalni. Rukodélné Cinnosti byly
zastoupeny vyrobou tradicnich taborovych tricek a IZiéek z fimo hmoty. DlleZi-
tou soucasti celotaborového programu byly riizné druhy aktivit s pejsky, a také
miniponikem Taccem. Psi byli pfitomni veSkerym taborovym aktivitdm a stali se
z nich pro vSechny ucastniky tabora nefalSovani partaci do nepohody.

Externi program musel byt z diivodu proti covidovych opatfeni velmi
omezeny. Proto jsme byli moc radi, kdyZ jsme mohli détem zpes- _;Z
fit program alespof navatévou pana Ing. Jana Nového z Ceského |- '
nadacniho fondu pro Vydru. Diky jeho besedé jsme méli moznost
dozvédét se mnoho informaci ze zivota divokych zvifat. Pomazleni :
S uzovkou, jezkem, netopyrem Ci poStolkou bylo pro déti (a nejen '
pro né ©) opravdovym zdZitkem s velkym Z. | v letodnim roce si
na nas tabor naSel ¢as pan Ing. Jan Vesely, ktery nam povypravél,
ale hlavné predvedl, co obnasi rodeové discipliny a vSem (opravdu
vSem, a nékterym i dvakrat) doprfal pohled na svét z pofadné kon-
ské vysky. Z trochu mensi vySky, ale neméné lakavé, déti potésil

Tacco, ktery s nami stravil skoro cely tyden. Déti mély moZnost

S nim soutézit, starat se o néj, poznavat taje koniské feci a svézt se

ve specialné upraveném voziku Benecykl.

Radi bychom touto cestou podékovali nasim vérnym sponzordim, diky nimZ mame moznost

tabor kazdorocné realizovat. NaSe velké diky patfi Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy; firmé Agro-Ia;
Laznim Aurora; firmé Zvéfina Berbera; Sdruzeni dobrovolnych hasi¢ii Kolence — panu Miroslavovi Pefano-
vi; firmé Mini Miékarna Mlaka; panu Ivo Pokornému
a panu Karlovi ViCkovi — Centrum digitalniho tisku;
panu Miloslavovi Oufednikovi a pani Veronice Cipino-
vé, pani Jané Chmelové — Papirnictvi; a panu Ing. Janu
Veselému.

Upfimné vSem moc dékujeme
a budeme se tésit na pristi rocnik.

Vasi Hafici



Vycvik canisterapeutickych
tymu, Trebon 2020

Na pfipravu a vzdélavani novych zéjemci o canisterapii klademe velky diiraz.

Komplexné zamérena priprava celého tymu, tj. dobrovolnika a psa, podléha dlouhému procesu zahrnujicimu
informacni schlizku, vstupni testy, teoretickou a praktickou pfipravu zakonéenou zavérecnou praktickou
zkouSkou tymu. Diky tomuto narocnému procesu je poté zajiSténa pfipravenost tymu na setkani s klientem
a erudované praktikovani canisterapie.

= Kazdy zajemce o spolupraci s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z. s. musi jesté
pred nastupem na canisterapeuticky vycvik projit informacni schlizkou a predbéznym testovanim —
,vstupnimi testy*.

=V ramci informacni schiizky se novi zajemci dozvidaji zakladni pravidla o fungovani organizace
a povinnosti budoucich dobrovolnikd.

= Vstupni testy — ovéreni povahy psa - jsou sloZeny z nékolika disciplin, ve kterych se hodnoti zakladni
ovladatelnost psa, chovani psa v neobvyklych situacich, komunikace psa s majitelem/handlarem
a dispozice (vhodnost) psa k vykonu canisterapie.

= Na pfelomu jara a |éta tohoto roku jsme usporadali jediné ,,vstupni testy“ budoucich
canisterapeutickych tym, které jsme v ramci viadnich nafizeni stihli - konaly se na kynologickém

svev

- Tyto testy se uskutecnily v sobotu 13. 6. 2020 a zucastnilo se jich
10 tymd (pes + psovod). Testy uspésSné absolvovalo vSech 10 tymd,
které se nasledné mohly zGcastnit vycviku canisterapeutickych tymd
a zavérecnych zkousek.




= Kazdy canisterapeuticky tym, ktery ma zajem praktikovat canisterapii pod Vycvikovym
canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z. s., je povinen absolvovat specialni vycvik zakonceny teoretickou
a praktickou zkouSkou, aby byla zajisténa jeho vhodnost a pfipravenost na setkani s klientem a zarover
kvalitni provadéni canisterapie. Pfipravy i provéfeni se Ucastni psovod a pes spolecné. Zavérecny vycvik
zahrnuje kromé praktického cviceni se psem i teoretickou pfipravu psovoda a pfimy kontakt s klientem
v zafizenich, kde jiz canisterapie probiha.

=\ terminu od 2. do 6. Gervence 2020 probéhl v poradi jiz devatenacty vycvik terapeutickych tymda.

sviev

= Obecné se vycvik skladal z praktickych cviceni a modelovych situaci, véetné dvou nasazeni pfimo
v ,terénu” (Domov pro seniory Trebor a Chranéné bydleni NAPLNO Lomnice nad LuzZnici) a z teoretické
Casti.

= Na konci celého vycviku skladali dobrovolnici teoretickou zkouSku a nasledné jako tym (dobrovolnik se
svym psem) zkousku praktickou.

. LetoSniho vycviku se ztcéastnilo 19 tym0. Vycvik nakonec zdarné, bez vétsich problémdi, ukonéilo vSech
19 tymd.

= V§em tym0m, které Gispésné zakoncily vycvik spinénim zkous$ek, moc gratulujeme a téSime se na dalsi
prijemnou spolupréaci.

VSem tymidm, které uspésné zakoncily vycvik spinénim zkousek, moc gratulujeme
a téSime se na dalSi prijemnou spolupraci.




VVzdelavani dobrovolniku
spolku Hafik v roce 2020

30.1. kurz ,,Prvni pomoc u déti“, Trebon 3
2.4. webina¥ , PFivolani jako cvik podle trenéra zvitat, Franti$ek Susta 7
9.4. webinaf ,Voditko v rukou poxzitivkare*, Frantisek Susta 4
4.5, webindF ,0n si zvykne... nebo taky ne“, Frantisek Susta 6
16.8. kurz ,,Prvni pomoc u psti“ 13
25.9. kurz ,,Prvni psychicka pomoc pro laiky 1, Praha 1
21.10. webindf ,Tajn4 Fe¢*, FrantiSek Susta 7
10.11. wehinaf ,Porozuméj svému psovi“, Lucie Pribylova MSc. 3
12.11. webinaf , Teorie typii — Dit& v opozici*, Sérka Mikovéa 4
13.11. Online konference ,,20 let canisterapie“, Podané ruce, Frydek Mistek (Aktw:l, Gcast (Pasiv; Gcast
9.12. ,Zkouska profesni kvalifikace koordindtora dobrovolnik(i“, Hestia z. Ui., Praha 1

Prezentace spolku Hafik
v médiich

anor Magazin studenttl VOSP: Generace 20 — ,,Pro dlevu od bolesti neni vzdy zapotFebi brat prasky. Nékdy stadi psi
pohlazeni* (clének o Ginnosti dobrovolnice)
duben Ceskobudgjovicky denik — Lidé od vedle: ,Jsem pejskar* (¢lanek o predsedkyni z. s. Hafik)
Blesk — ,,Blesk srdce pro Vas“: ¢ldnek o Vycvikovém canisterapeutickém sdruZeni Hafik, z. s.
Blesk — ,,Blesk srdce pro Vas“: ¢lanek o pravidelné canisterapii u klienta
cerven
Blesk — ,Blesk srdce pro Vas“: ¢ldnek o dobrovolnici
Blesk — ,,Blesk srdce pro Vas*“: clanek o predsedkyni z. s. Hafik
. ¢asopis Hldska — ,Diabetik(im a pacientiim s nehojici ranou na poliklinice pomaha
cervenec ) s v . .
canisterapie” (clanek o cinnosti dobrovolnice)
Zafi reportaz — ,,Prima Mazlicek“ (predstaveni ¢innosti dobrovolnice)
fijen Casopis Claudia — ,,Kdyz se rany nehoji...“ (¢ldnek o ¢innosti dobrovolnice)




Financni hospodareni
za rok 2020

Materidl, energie 250 000,- Provozni dotace 231 000,-
Cestovné 29 000,- Prispévky a dary 423 000,-
Na reprezentaci 5 000,- Clenské prispévky 12 000,-
Ostatni sluzby 206 000,- Trzby z prodeje sluzeb 206 000,-
Osobni naklady 128 000,- Ekonomicka Ginnost 8 000,-
Ostatni naklady 47 000,- . Cekem 880000
Dané a poplatky 1.000,-
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Déekujeme!
Na zaver tohoto bulletinu nam dovolte podekovat vsem,
kteri v roce 2020 podporovali ¢innost z.s. Hafik

Dotace:

ﬁESké ;;::.::;; MINISTERSTVO VNITI
Budgjovice HRE LI
MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWVY

SMERAL DINO e

0
STABILIZOVANE ROSTLINY BER EHA

—
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Tipsport

Diecézni charita, Plzen Petr Vanék, Praha

Dlouholeti podporovatelé:
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