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Uvodnf slovo tohoto bulletinu bychom moc radi vénovali véem, kteff ndm po cely rok
2021 pomahali a podporovali nas v nasi ¢innosti. Ani uplynuly rok nebyl pro nikoho snadny,
epidemiologicka situace ovlivhovala veskeré deni okolo nas, nase Cinnost stale nemohla probi-
hat ve standartnich podminkach, proto si kazdé podpory nesmirng vazime! PIné vérime, ze rok
2022 bude jiz opravdu klidnéjsi a vSe si naplno vynahradime.

V tomto roce jsme oslavili jiz neuvéritelnych 20 let nasi Cinnosti. Oslavy byly spiSe komorni,
o to vice veérime, ze si vSe budeme moci vynahradit v pristim roce 2022, ktery bychom radi
povazovali jako pralomovy v nasi dalsi ¢innosti. | z tohoto ddvodu si velice vazime vSech Vas
okolo, protoze bez Vasi podpory bychom celou tuto cestu nezvladli!

Snazime se veskerou nasi Cinnost neustale posouvat dopredu a zlepSovat fungovani
celé organizace. | proto jsme velice radi, ze jsme méli moznost se prave v letoSnim roce zapojit
do tzv. ,Visegradského projektu” (spolecné s Polskem, Slovenskem a Madarskem), ktery ma
za cil sjednotit styl canisterapeutické pripravy v zapojenych organizacich. Vice o tomto zapojeni
se muzete dodist uvnitr Bulletinu.

DalSi novinkou, ktera se nam v letoSnim roce podarila uskuteCnit, jsou nase noveé webové
stranky - verime, ze jejich navstéva bude pro vSechny prinosnym a pfijemnym poctenim
(www.canisterapie.org).

Nejvétsi podékovani patii samoziejmé vSem nasim canisterapeutickym tymdm (dobro-
volnikim a jejich pejskdm) a dale i ostatnim zviratkim, ktera nasim dobrovolnikdm pfi ¢innosti
vypomahaiji (minikoné, kocCky, morcata, strasilky, aj.). Bez nich by se Vycvikové canisterapeu-
tické sdruzeni Hafik, z.s. nemohlo vénovat dobrovolnické Cinnosti v takové mire, jako tomu bylo
doposud.

Nemensi dik patfi samozrejmé vSem prijimacim organizacim a uzivateldm, za vytvoreni
prijemného prostredi pro praktikovani canisterapie a za hezky vztah k nasim dobrovolnikdm
a jejich étyrnohym kamaraddm.

Samozrejmé nesmime opomenout podékovat vSem nasim sponzordim a lidem, ktefi se
podileli na funguijicim chodu celého Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.

Na strankach tohoto bulletinu naleznete shrnuti akci celého roku 2021, ale hlavné pfi-
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prijimacich organizaci. Doufame, ze si cely Bulletin uzijete.
Prejeme Vam vSem prijemné Cteni a jesté jednou dékujeme Vam vSem za podporu!!!

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
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Dekujeme

za spolupraci a podporu
a prejeme Vam vse krasné
i v nasledujicim roce.
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DUBEN | KVETEN CERVEN

o MS Hradebni
Nové Hrady

* Specidlni $koly Sobrova
Pisek

e Domov Libni¢

e Specidlni $koly Sobrova
Pisek

e Dobrovolnické centrum
Adra
Znojmo

o MS Beruska
Trhové Sviny

o MS Ctyflistek
Trhoveé Sviny

e prezentacni akce v ramci
bézeckych zavodti ,Udolim
vzdech(i“
Sudomerice u Tabora

e Détsky den
Trebori

e Farni charita
Pacov
o Zakladni Skola Kostelni
Jistebnice
o MS Pernitek
Lysd nad Labem
o MS$ Suchdol nad Luznici
 MS Kochanky
e Skolni druzina
Zakladni skola Kaplice

e Centrum socidlnich sluzeb
Stod
Domov Kvicovice

o MS specidlni Pldnkova
Strakonice

e  Zazit Trebon jinak“
Trebon

e Denni stacionaf Empatie
Ceské Budgjovice

e pobyt , Apla Jizni Cechy®
Chvalsiny

e pobyt , Apla Jizni Cechy®
Chvalsiny

* piiméstsky tabor Autis
Centrum
Ceské Budgjovice

e Gerimed a.s.
Sedlec-Prcice

e Klosecup
Kostomlaty nad Labem

e Domov s pecovatelskou
sluzbou
Rudolfov

e piiméstsky tabor M-tes
Ceské Budgjovice

e Di{im sv. FrantiSka
Vesell nad Luznici

e Chaty Zvile

e piiméstsky tabor Caplik
Ceské Budgjovice

e piiméstsky tabor Caplik
Ceské Budgjovice

o piiméstsky tabor Dim déti
a mladeze
Trebori

e piiméstsky tabor M-tes
Ceské Budgjovice

e Autis Centrum
Ceské Budgjovice

e piiméstsky tabor
Konicek 0.p.s.
Ceské Budgjovice

e Barokni den
Manétin

o tabor Diecézni charita
Ceské Budsjovice
DraZic

¢ Denni stacionar Empatie
Ceské Budgjovice

e Domov zvlastniho uréeni
Borek

e piiméstsky tabor Totem
Plzen

e piiméstsky tabor Dim
déti a mladeze
Netolice

e piiméstsky tabor - Archa,
Diakonie Zapad
Charita Plzeri

e Diim sv. FrantiSka
Vesell nad Luznici

zARi | RJEN

e Specialni $koly Sobrova
Pisek

e SeneCura SeniorCentrum
Pisek

¢ Nemocnice Pisek — ONP

o MS a ZS Rybka
Tabor

o MS Papirenska
Ceské Budgjovice

o JihoGesky festival zdravi
Trebon

LISTOPAD

 MS Dolni Trebonin
. ékplni druZina
/S Na Sadech, Trebori

e Skolni druzina,
Zakladni 8kola Na Sadech
Rudolfov
e Ddim sv. FrantiSka
Veseli nad Luznici
¢ Domov na Zamku
Lysd nad Labem
o MS Papirenska
Ceské Budgjovice

e Ddm sv. FrantiSka
Veseli nad Luznici

e Klub seniorti — Komunitni
centrum Maj
Ceské Budgjovice

e pobyt Centrum Arpida
Chlum u Treboné

o MS a ZS Rybka
Tabor

e béh ,Hospic sv. Kleofase“
Trebori

e Denni a tydenni stacionar
Empatie
Ceské Budgjovice

o MS Horni Stropnice

e Gerimed a.s.
Sedlec - Prcice
e Domino-sluzba pro lidi

Ceské Budgjovice
e D{m sv. FrantiSka
Veseli nad Luznici

s dusevnim onemocnénim e Specidini 8koly Sobrova

Méstské charita,
Ceské Bud€jovice
e Domov Libni¢

e Denni a tydenni stacionar

Empatie

 MS Mladogovice
e Domov pro seniory
Lysd nad Labem

Pisek

® D{im sv. FrantiSka
Vesell nad Luznici
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Ostatni akce
Vv roce 2021

* \lyrocni schiize Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.
(online)

« Skoleni na ,,Prevenci trazil zplisobenych psem*
(online)

o V/stupni testy
(jaro a podzim 2021)

* Informacni schlizka pro nové zdjemce o canisterapii
(1x online, 1x prezencné)

* \lycvik canisterapeutickych tymil a zavérecéné zkousky
e Vanocni prochazka, Trebon

o Clenské shromazdéni Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.
(3x online)

* \alna hromada Asociace vefejné prospésnych organizaci CR
(online)

¢ 10. Détsky canisterapeuticky tabor

Plan akci
na rok 2022

JARO/LETO

o Informacni schiizka pro nové zajemce
0 canisterapii

e V/stupni testy pro nové canisterapeutické
tymy

e Kurz pro dobrovolniky: ,Prevence Urazli
zplsobenych psem*

o \lyrocni schiize Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.

 Toulky s Hafikem

o OdloZena oslava
20. vyrodi od zaloZeni z.s. Hafik

o Informacni schilzka pro nové zajemce
0 canisterapii

e \/stupni testy pro nové canisterapeutické
tymy

o \lycvik canisterapeutickych tymd

¢ 11, Détsky canisterapeuticky tabor

e Vanocni prochazka s Hafikem




»Visegradsky projekt*

V roce 2021 se nase Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. zapojilo do
Visegradského projektu, jehoz cilem je navazani spoluprace odbornikl vénuijicich se AAl
v jednotlivych zemich a vzajemné sdileni cennych zkuSenosti z této oblasti.

Spoluprace na projektu zacala v Cervnu zahajovacim meetingem a prvni spolecnou
aktivitou byl mezinarodni AAI camp, ktery se konal v srpnu 2021 v Polsku.

Na AAl campu nas zastupovaly dvé nase dlouholeté dobrovolnice a Clenky vyboru.

V prdbéhu campu, ktery probihal 7 dni, prezentovali zastupci jednotlivych zemi své
organizace a jejich chod a predstavovali aktivity, kterym se venuiji.

Probihalo také vzajemné predavani inspirativnich napad( a zkuSenosti z praxe. Kazdy
den probihal trénink canisterapeutickych tymd pod vedenim zkuSené norské trenérky a tymu
trenér( z Polska. Velka ¢éast tréninku byla vénovana metodé socidlniho uceni ,Do as | do“ a déle
tréninku aktivit vyuzitelnych hlavné pro AAl praxi.

Jednotlivé organizace si vzajemné predstavily systém, jakym vzdélavaji a testuji své
canisterapeutické tymy. Jednim z hlavnich témat bylo predstaveni PADA testu, coz je test
mentalnich predpokladl psa pro praci v AAl. Jedna se o prvni vstupni testovani, kterym pes
prochazi a které hodnoti jeho povahoveé viohy pro praci canisterapeutického psa.

Dale byly predstaveny navazujici testy, které se specifikuji dle moznosti uplatnéni tymu

v praxi, a to navstévniho psa a terapeutického psa.
Zuzana Prokopova, Sarka Petfikova

vw(' l‘
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inarodni PADA s

V poloving listopadu jsme se zucCastnily tfidenniho mezinarodniho skoleni pro budouci PADA instruktory,
které se konalo ve VarSavé pod vedenim tymu odbornik( z Norska a Polska. PADA je zkratka pro ,Personality
Assessment for Dogs in AAI* a jedna se o0 nastroj k posouzeni vioh psa pro canisterapii. Test je specidlné sestaven
tak, aby v relativné kratké dobé ovéril podstatné povahové rysy psa, které jsou identifikované jako zasadni
pro vykon kvalitni AAl a zachovani welfare zvifete. PADA netestuje dovednosti psa, pouze jeho osobnostni
predpoklady pro AAl a je predstupném dovednostnich zkousek pro navstévni a terapeutickée psy.

N

Na PADA Skoleni jsme se setkaly s mnoha odborniky z dalSich
zemi, ze Svédska, Norska, Holandska, Némecka, Slovenska a
Rumunska a byl zde prostor i pro vzaiemné sdileni zkuSenosti z
oblasti AAl a tréninku pst. Samotnému Skoleni predchazely desitky
hodin online seminard na téma chovani a uceni psl a dalSich zvirat,
jejich tréninku, a predevsim welfare zvitat plsobicich v AAIl. Déle
byly seminare zamérené na poskytovani kvalitni intervence v oblasti
aktivit, edukace a terapie s vyuzitim psa. V neposledni fadé zde bylo
detailné predstaveno testovani podle PADA protokolu a jednotlivé
oblasti, které jsou v testu posuzované. Dalsi podminkou ucasti na
primém skoleni bylo absolvovani dvou webinari spolecné s ostatnimi
Ucastniky kurz( a prace na zadanych tkolech.

Béhem tfidenniho pfimého Skoleni, kde se stfidaly teoretické
bloky s praxi, bylo otestovano 16 pst rizného véku a plemen. VSichni
Ucastnici Skoleni se vystfidali na jednotlivych pozicich, které jsou pro
poradani PADA testu potfebné, a to evaluator (posuzovatel testu),
leader (organizator testu) a technik (realizator testu) a vyzkouseli si tak
vSe na viastni kiizi. Byli jsme také dikladné seznameni s protokolem
na zaznamenavani vysledkd testd.

Ani timto vSak cesta k vykonu PADA
instruktora nekondi. Pred certifikaci je
zapotrebi jesté samostatné otestovat
nejméné deset rlznych psu a sestavit
a proskolit si vlastni tym pomocnikd,
ktefi rovnéz absolvuiji alespon zakladni
vzdélani v oblasti PADA. Nejedna
se o tedy o jednoduchy proces, ale
rozhodné to stoji za to ©. | kdyz Skoleni
bylo naro¢né (a jazykova bariéra tomu
nepomahala ©), tak jsme si ho velmi
uzily. Kromé spousty novych znalosti
a zkuSenosti jsme si ze Skoleni
odvezly skvélé zazitky, poznaly nove,
stejné smyslejici lidi a navazaly nové
spoluprace a pratelstvi. Vérfime, ze
nabyté dovednosti budeme v blizké
dobé moci vyuzitiv nasich podminkach
a prispéjeme tak ke zkvalitnéni nasich
sluzeb a ke sjednoceni systému
testovani psti pro vykon AAl v CR.

Zuzana Prokopova, Sarka Petfikova



Pribehy dobrovolniku

z.s. Hafik

,Mé zagatky v z.s. Hafik.*

Ahoj, jmenuji se Martin Hamberger, soucasti z.s. Hafik, jako dobrovolnik s canistera-
peutickym psem, jsem od 6. 7. 2020, kdy jsem se svymi dvéma fenkami ,Sibirskych
husky*, Kymi v soucasné dobé 5 let a Grishou 3 roky, slozil zkousky.

A ted jak to celé zacalo: rozhodnuti o plemeni husky bylo jednoznacné, ale co s nim,
béhat a béhat, no jo, ale preci jen mam dvé feny a jak asi vSichni vime, holky potfebuii
zaméstnat hlavu, nejen t&lo, a proto jsem zadal hledat néjaky NEOBYCEJINY cvigék.
Hledal jsem cvicak, kde se nezajimaji jen o tvrdy dril a dokonalou poslusnost, to bych
si ostatné neporidil tohle blaznivé plemeno, a netrvalo dlouho a narazil jsem na spolek
Hafik se cvicakem v Treboni.

Na cvi¢aku jsem zjistil, Ze i husky umi sem tam poslouchat a zanedlouho jsem zacal patrat,
jak by se jesté ten pes dal zatracené vyuzit! Vzhledem k tomu, Ze kolektiv v celém spolku je
Uzasny, a to jak vedeni organizace, tak i jeji Slenové (fika se, Ze ryba smrdi od hlavy ©), tak mi bylo
nabidnuto, Ze je zde moznost canisterapie.

Jelikoz vim, ze Kymi i Grisha jsou obé nekonfliktni a socializované, za coz patii dik i spolku Hafik a Sikovnym vycvikardm, tak jsem si
fekl, Ze to risknu. Prvni ndhled bez psa probéhl v Ceskych Budgjovicich v Domové diichodct U Hvizdala, tady jsem se potkal s dal&imi
dobrovolniky a pochopil jsem, ze vSichni to délaji s opravdovou laskou a jsou radi za kazdy
usméyv, ktery nékomu vykouzli na tvari. DalSi nahled mél probéhnout v Centru Arpida, tady
jsem se mél setkat s pani Mgr. et. Mgr. Zajicovou, ja s mou nedokoncenou vysokou Skolou
jsem si fikal, Ze jen co promluvim, tak dostanu pravitkem pres prsty. Realita byla jina, tady
se zadina psat dalsi kapitola mého pristupu k canisterapii, Zuzka mi byla a stéle i je Uzasnou
privodkyni timto pribéhem. Ve tfidé se mi zalibilo a po nékolika navstévach a nasledné
navstéve se psem, jsem se ,upsal“ a Arpidu jsem si zamiloval, jako bych tam patfil.

Prvni navstéva se psem byla Uzasna, deti si zamilovali Grishu a ona déti, mazlili se s nia ona
si to uzivala, odchazela unavena, poslintana, ale oba jsme odchazeli Stastni. Arpidu navste-
vuji stéle, Grisha i Kymi se tam t83i, uz od parkovisté tahnou dovnitf a je vidét, Ze je to bavi.

Kromé tohoto dochéazeni se snazime chodit i do jiného okruhu osob, a to od Skolek po
rlizna socidlni zafizeni. Na holkéch sleduiji, jak jim, které prostredi, pfipadné jaci lidé sedi
a snazim se s kazdou vyhledavat vhodné prostredi, protoze co si budeme nalhavat, do
prace se nam chodi Iépe, kdyz nas to tam bavi. Nejlepsi chvilky jsou, kdyz si feknete: ,Jdeme do Skolky, tak si vezmeme akéni Grishu,“
a ona na vas kouka z gaude, co jf otravujete, no a uz nakladate Kymi ©.

O sobé ani nepisi, ja dochazim dobrovolng, tedy to délam asi s radosti. Samozrejmé, Ze na Clovéka prichazi okamziky, kdy premysli, zda
lidem zprostfedkuje zazitek, ktery je néjak oslovi, preci jen se dochazi dost ¢asto nékam, kde canisterapii znaji a vystfidalo se tam nékolik
tym0. O to vic potési, kdyz vas pfi odchodu nékdo od srdce chvali a pak jesté posle dékovnou zpravu nasi tizasné koordinatorce Lidusce.

Timto bych rad vénoval posledni fadek slovim dik sdruzeni Hafik a vSem, které jsem ve ¢lanku jmenoval i nejmenoval, a ktefi mi jakkoli
pomahaji se v&im, co se canisterapie tyka.
Martin Hamberger, Grisha a Kymi
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»Maly velky pes.*

Ahoj, jmenuii se Brixi, tedy Ufedné Brix Taien a jsem HAFIK, Styflety psi kluk, pleme-
nem Siperka.

Prede mnou méla pani¢ka voriska Tomika, pry ho nasla vyhozeného u silnice,
polamaného a nemocného. Tomik byl vdéény pejsek a kdyz odesel za Duhovy
most bylo pani¢ce moc smutno. A tou dobou jsem se narodil ja a moiji tfi bras-
kové. Ti odesli brzy se svymi novymi panicky a ja jsem zUstal jako pejsek - darek
pro vnoucata panic¢ky moji maminky, mnohonasobné Sampionky Baroko Nubiky.

Jenze jsem Siperacek Stékalek a tak mne brzy vrétili a ja zlstal sam, bez braska, - '
bez maminky, smutné sténdo. Nastésti moje maminka patfila pod chovnou stanici § . i ', »
bilych Svycarakl a Siperek odkud pochazi i mUj velky bily kamarad Kosmik. Jeho i
panicek zacal rychle resit pejska pro moji pani¢ku (svoji mamu) a tak jsem se brzy ‘ ;
dostal ze samoty a opusténosti. \
Jejda, vude s panickou, jejim malym vnoudkem Stépankem, doma, na psim hiti, i do
prace mne panicka brala s sebou a vSichni mne mazlili a obdivovali ¢ernou modrookou kulicku.
Radost netrvala dlouho. Hrél jsem si s pejsky na psim hristi, zapadl tlapi¢kou do néjaké diry a vétsi
pejsek se pres mne prekulil. Ut GaU to to bolelo. Sedél jsem na zadecku, ukazoval predni tlapicku a plakal
a plakal.... Honem mne odvezli na nejblizsi kliniku a pfisla hrozna zprava — dvakrat ziomena tlapicka. Nez jsem se vzpamatoval, uz jsem
spal a kdyz jsem se vzbudil, mél jsme misto tlapicky neohebny kolik. Pak prestaly plsobit sedativa, (ttu to to zase bolelo. Panicka mne
chovala celé noci, $krabkala za ouskem a mazlila, jen abych chvilku usnul. Pfes den za nami jezdil St&panek, sedél se mnou v pelisku a
""" ProtoZze jsem nesmél
Sest tydnl béhat. Pani¢ka mne vzdycky jen vynesla ven na travu a zase domd. Pak mne nosila ve vaku na bfige jako miméo a tak jsme
jezdilii k pani¢ce do prace. Po Sesti tydnech mi pan doktor sadru sundal a vyndal vSechny &tyfi Srouby. Na tlapicce jsem sice nemél skoro
z&dné chlupy, vypadala cela pokfivena a sama jizva, ale pan doktor byl spokojeny, nozi¢ka mi dobre srostla, jen tlapka zlstala trochu
vybocena. Pry musim hodné béhat, aby se vSe srovnalo. Pani¢ka se mnou chodila na dlouhé prochazky, noZic¢ka bolela ¢im dal mifi a ja
mohl zase divogit jako spravné Siperdi $téndo. Se St&pankem jsme doma cvidili sedni, lehni — to ndm docela $lo.

Kdyz jsem trochu odrostl a byl ¢as zacit chodit do Skoly — na cvi¢ak. Protoze kamos Kosmik chodil do Treboné k Lidé Cimlové, zacali
jsme tam s pani¢kou jezdit taky. Byl jsem vyjeveny, ustékany, nedockavy, mriavy mezi témi dospélaky pesany, ale pomalu jsem si zvykal
na zaklady poslusnosti. Dneska je ze mne vcelku poslusny (kdyZ mam naladu) Siperak. Jsem Ctyflety Siperak Pan Brixi, pfislusnik rodiny
ovEaka — nejmensi ovGacky pes.

Postupné jsme se s pani¢kou dozvédsli, jak funguje HAFIK jako canisterapeutické sdruzeni a paniéku napadio, Ze bych mozna monl
zkusit pripravku. Tak jo, jen kdyz se néco délo. Naudil jsem se spoustu véci — jak se mam mazlit, nechat se Cesat, aportovat micky, resit
hlavolamy, tancovat pro radost, a néco malo i té poslusnosti. Nakonec jsme s panic¢kou udélali zkousky, ja teda levou zadni

nozkou, ale pani¢ka to brala docela vazné. Dostal jsem krasnou modrou vesti¢ku a dnes uz vim,

Ze kdyZ ji pani¢ka rano vezme, bude zdbava — to se jede za détmi nebo za starousky a ja
se mUzu predvadét, co véechno umim.

Jezdime pravidelné do jedné specidlni sSkoly, tam mam malého kamarada, o kterém si
vSichni mysleli, Ze neslysi a jen lezi na zadech. Ale ja se s nam domluvil — mé ostré Siper&i
Haf na pozdrav stacilo, aby se za mnou zac¢al ota&et, smat se na mne, a dokonce se pretodit
na brisko. A to méli vichni radost. Do téhle ,specky” se vZzdycky moc t&Sim, tam se vyradim,
jéje. Taky jezdime za starousky do Domovl pro seniory, za détmi do Skolek i na tébory.
Panicka to spocetla — uz mam za sebou vic nez 50 akci. A porad nas to bavi.

Tak to je zatim v&echno. A abyste nezapomnéli: Jsem &tyflety HAFIK, maly velky ov&ék Sipe-
rak, Pan Brixi. A mam rad lidi. HAF.

Emilie Pecharova a Brixi



»Jak jsem se dostala
k Hafikovi?*

Abych Fekla pravdu tak pofadné nevim, jak to vse vzniklo.

Pred 5 lety se mi naskytla moznost jet na tabor se psy s Haflkem. Protoze jsem
uz od mala vzdy chtéla svého viastniho psa, tento tabor se mi velmi zamlouval.
Na tabore jsem poznala spoustu novych, hlavné hrozné milych lidi, a nejen lidi ale
i psich partakd. Vzdy jsem se tam rada vracela. Ale vzdy kdyz jsem odjela, doma
mi zas néco chybélo a byl to psi partak.

Hacek byl v tom,
e jsem se méla
zacit rozhodovat
na jakou stfedni Skolu
pljdu. Mym snem bylo
vzdy pracovat s détmi, ale
Skola byla moc daleko a jedina
moznost byl internat. Proto jsem

dostala tézky Ukol rozhodnout se, co chci.
Bud' psa nebo jet na intr. Bylo to tézké, ale vyhral pes.

A ted’ zaCalo hledani toho spravného plemena. Po dlouhém hledani jsme
nasli to pravé plemeno, a to bylo ,Border teriér®. Spousta lidi si fekne co
to je? Presné 8. brezna jsem ho vidéla poprvé. Riké se, Ze si pes vybere
svého panitka sam, a tak to bylo i u nas. Jen co jsem strcila ruku do bedny,
zacal do ruky tukat svym malym cumackem a ja védeéla, ze je to ten pravy.

Nastal ten osudny den, pfesné 3.dubna, kdy jsme si pro to nase Stésti meli
jet. Byl z vrhu D, a proto dostal jméno Dave. Hned co jsme si ho privezli,
zabydlel se a zacali jsme ho brat jako soucast nasi skvelé rodiny.

Jak ¢as plynul, z malého Sténatka se staval dospély pes, absolvovala jsem
kurzy vycviku psl u Hafika a najednou byl Davikovi rok. Protoze Border
teriér je plemeno urcené pro myslivecké Ucely zacala jsem se tomu
vénovat naplno. Prvni zkousky, které jsme spolu absolvovali, byly viohy.
Mezitim bylo i par vystav.

Ale to, ¢emu jsem se chtéla také vénovat byla canisterapie. Pro¢ to
nezkusit. S Davem jsme absolvovali zatim jen vstupni testy, a proto jsme
uz mohli jet na canisterapeuticky tabor, jako psovod se psem.

Norovaci zkousky jsou nase zatim posledni zkousky, ale mame toho
jeSté spoustu pred sebou. Za viechno vdécim spolku Hafik a hlavné
té nejlepsi osobé Jarudce Bickl. To byla moje nejvétsi opora a vzdy
bude.

Markéta Hantova a Dave
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,Nase spolecna cesta.”

Canisterapii se venuiji od roku 2004, kdy jsem zacCala dochazet do Hafika jako dob-
rovolnik bez psa. Svého prvniho psa jsem jiz tou dobou méla, ale byl to jiz starsi
zlaty kokrSpanél a uzival si dlichodu ve svém znamém prostredi doma a ja byla
na vysokeé Skole.

S mym manzelem jsme se ale jiz tehdy nadchli do pofizeni $ténatka vhodného
pro canisterapii, a tak jsme zcela nevhodné vybrali v novinach na inzerat sténé
westika. Jesté jsme rychle koukli do encyklopedie, jak takovy westik viastné
vypada a podle obrazku to byl pfesné pejsek pro nas — krasny, bily, naCesany a
do pozadované velikosti kokrSpanéla.

Docela jsme si pfi wchové, weviku a pifpravé westika Cendy uZili. Byl to hyper-
aktivni svéhlavy neposeda, ktery byl bily opravdu jen vyjimecné. Diky pomoci Hafika
a diky tomu, ze s ndmi byl Cenda opravdu véude, véetné prednasek na gkole nebo
snowboardovém kurzu na hordch, zviadli jsme spolecné zkousky a az do jeho pozdniho
veku i aktivni nasazeni v canisterapii. Jako nadSena zacatecCnice jsem se nevyhnula ani oka-
mzik&im, kdy byl Cenda pretizeny a bylo toho na n& moc, predevsim u déti s t&Z8im postizenim.
Opét az diky supervizim Hafika jsem mu vratila dostatek psiho zivota a omezila canisterapii na pravi-

delné dochdzeni k jedné cilové skuping, kterd Cendovi nejvice vyhovovala, a tou byly déti v détském domovs.
NadSeny byl také na letnich taborech pro déti a jednorazovych akcich Hafika.

Jiz v roce 2006 se k Cendovi pridala Flamy — fenka zlatého retrivra a byla to Gzasna kombinace velkého a malého psa pro canisterapii.
Flamy byla velmi hodna, pratelska, méla vSechny predpoklady pro canisterapii a ty také uplatnila pfi zkouskach i pfi svém nasazeni v
canisterapii az do jejich 12 let. Flamy milovala vSechny lidi, méla radost z her v détském domove i z polohovani u déti s postizenim nebo
v domovech pro seniory. Jeji uplatnéni bylo velmi Siroké a byla to kamoska do nepohody.

Kdyz byly obé nase déti jeSté malé, zacali jsme premyslet o vyuziti aktivit za asistence ponika a jelikoz jsem na konich dlouhodobé jezdila
a méla jiz s kofimi zkuSenosti, netrvalo dlouho a po zahradé nam béhal miniponik Tacco ve velikosti vétSiho psa, takze do tymu Hafika
snadno zapadl. Tacco mél od svych chovatell hezky zéklad v chovani a vztahu k lidem. S nami se pak naudil jezdit pod sedlem, tahat
vozik pro déti s postizenim, chodit do vnitfnich prostor, jezdit vytahem, a dokonce si zahrdl i oslika ve vanocnim beltému.

Oba pejskové nam postupné starli a my jsme si nedovedli pfedstavit, ze bychom s canisterapii s pejsky skondili, a tak pfibyla do nasi
smecky kfizenka pince Bella.

Flamy nam odesla v krasnych 13 letech a Cenda jesté stihl poznat ve svych 15 letech §tériatka Belly: Spotyho, Shelly a Uhlika.

Spoty a Shelly zlstali u nas a v letoSnim roce i oni spinili canisterapeutické zkousky u Hafika. Uhlik déla radost tfem hol¢ickam v roding
nasi kamaradky. Canisterapeutické zkousky Spotyho a Shelly mi udélaly velkou radost, protoze uz mi naplno s vycvikem a pfipravou
pomahali obé moje déti, syn Kuba a dcera EliSka. Od malinka se mnou chodi na canisterapii do détského domova, do specialnich kol i

do domovd pro seniory. Od détstvi chapou, ze nase zvitatka pomahaji a véri v zooterapii stejné jako my.

Zuzana Staffova, Bella, Spoty, Shelly a Tacco
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Pribehy kurzistu
Kynologického cviciste
z.s. Hafik

»My dva a Hafik“

| kdyz uz to je néjakej ten patek, jako by to bylo vCera, co jsem spolu se svym

Styfnohym chlupa&em poprvé dorazil na ,cvi¢ak” Hafika. Pamatuju si ten patec¢ni
podveder naprosto presné. Néjak se mi totiz povedlo Spatné zahnout a hledat

pfistupovou cestu k cviCisti Upiné nékde jinde. A to jsem Trebonak.

Ale mnohem vic ve mné rezonuji emoce, které jsem tehdy prozival. V Zivoté
jsem totiz na cvi¢aku nebyl, dokonce ani nikdy nemél psa. Navic jsem neSel
na Skolu Sténatek, ale na kurz ,Spravného partaka“, kde jsou jiz 0 néco
ostilengjsi, zkusengjsi a starsi hafani. A pak jsem tam Sel ja. Mladik, ktery
v tu dobu veédél o psech pékny kulovy, s pejskem jménem Flin - odhadem
ti az Ctyf roénim zrzavym kiizencem némeckého ovéaka s bahvicim jesté
(pozn. néktefi si ho pletou s liskou, ale je to fakt pes).

Byl jsem amatér, Flin nezvladal ani zakladni povely a ja se tedy citil ponékud
nejisté. Mél jsem totiz obavy, Zze budu pred ostatnimi za Uplného hnupa. Obzviaste,
kdyz tam budu se star§Sim psem, ktery uz by preci mél alespori néco malo umét.
Nebyla to ale ma chyba, Ze to byl totalni barbar bez jakéhokoliv vychovani, nebot
jsem si ho teprve o pér tydnd dfive adoptoval. S védomim toho, Ze s nim chci dohnat a
vynahradit mu vSechny ty ztracené roky, kdy byl zavieny a opustény kdesi v kotci a s chuti se
ucit, jak mu byt dobrym partakem, jsem preci jen dorazil.

Nebyl jsem to jen ja, kdo byl nervdzni, vzpominam si, ze jakmile jsme dorazili, byl Flin zjevné vystraseny, zmateny a se stazenym ocasem
Gekal, co se bude dit. Tenkrat jsem jeho télesnym signaldim jesté moc nerozumél, az ted, s odstupem ¢asu, mi dochézi, Ze byl nejspis
nervozni jesté vic jak ja. Pro oba to byl krok do neznama.

Brzy jsem ale poznal, Ze tady se nam posmivat nebudou. Naopak, ze se jedna o bezpecny prostor, kde nam na nasi nove spolecné cesté
radi pomUzou a vSe vysvétli. Uklidnilo mé hlavné poznani sympatického a ndapomocného cvicitele Romana. V tu chvili jsem si uvédomil,
ze tohle bude v pohodé.

PFiliS jsme se ze zaCatku nemohli cviCeni Ucastnit, protoze jednoduse nebylo moc co predvadét, kdyz jsme nic neuméli. Ale i tak, pozorujic
ostatni, jsme zacali kriicek po kricku napodobovat alespon ty nejvétsi malickosti. Navic, Roman si vzdy po konci cvicaku udélal ¢as,
aby se nam mohl vénovat. To, ze dorazi domU Klidné i o ptl hodiny déle, pro néj nehrdlo roli, coz mi tenkrat prislo fakt super. Kdyz jsme
ale Flina pustili na volno, Zzjistili jsme, ze tohle asi nebude Uplna sranda. Neznal totiz ani pfivolani. Byli jsme mu UpIné ukradeni. Prilakat
ho, aby se vratil zpatky k ndm, mi piiglo nerediné. Clovék se kazdopadné nemohl divit, kdyZ dost mozna nikdy nemél pileZitost se jen tak
volné probéhnout v cizim prostiedi, a dokonce bez voditka. Nasledovalo mnoho rad, jak cvicit a jak si vybudovat vzajemnou divéru. Taky
nasledovaly letni mésice a prazdniny, kdy se cvi€ak nekonal. Protoze jsem byl student, mél jsem na né&j dost Casu, kromé brigad jsem s
nim byl prakticky porad. Ale n&jakou dobu to vypadalo, Ze se nehneme z mista. Ze se v lehce pokrocilém véku uz tolik nenaudi a zaginal
jsem si myslet, ze nebude mozny ho ani v budoucnu tfeba jen tak pustit pfi prochazce z voditka.

Asi po dvou mésicich od adopce mi prislo, ze uz jsme se trochu posunuli, Ze néjakej ten vztah uz tam preci jen je a zkusil jsem ho na
bezpecném misté v prirodé pustit. To jsem byl ale hodné naivni. | pfes mé veskeré snahy ho jakkoliv zaujmout, mé& mél totalné na haku
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a sludné jsem se zapotil, abych ho pfilakal zpatky. Povedlo se mi to asi az po pUl hodiné. Kazdopadné mi prislo, Ze jsem pro néj stale
naprosty cizinec.

Ale s tim, jak plynuly dalsf tydny, priSel velky obrat. Z ni¢eho nic zacal byt fakt Sikovnej. Zac¢al mé poslouchat a ucil se az neuveéritelné
rychle. Pamatuju si, Ze jakmile zase zacCaly cvi¢aky, dal jsem mu néjaky povel, ktery jsme nacvicovali jen letmo ... a svéte div se, on to fakt
udélal. Kolikrat jsem to upfimné vibec necekal a nechapal. V hlavé jsem si nejednou nevéricné pomyslel: ,Pockej, on to jako fakt udélal?”
A obcas to nechapu dodnes. Snad bych si i fekl, Ze mi ho nékdo asi musel vyménit za jiného, vychovaného, psa. Nastésti jsou ale tihle
kfizenci dost originaini, takze bych to snad poznal.

Velka zména se odehrala i v jinych oblastech, Flin byl najednou mezi ostatnimi pejsky mnohem sebevédomeéjsi, naprosto ve svém Ziviu, az
jsem se divil, jak si to umél “poséfit”. Taky byl ke mné najednou mnohem loajainéjsi a protektivni.

Nevim, &im tak rychla zména nastala — jestli diky dobrému cvicitel, jestli je prosté jenom tak Sikovnej a talen-
tovanej, nebo snad diky tomu, Ze jsem se mu hodné vénoval? Mozna od vSeho trochu. Urcité i potfeboval
Gas, aby si ke mné naSel cestu, vybudoval vztah a ddvéru.

Ted' uZ je to rok a par mésicl, co na cvi¢ak chodime a hodné uz toho umime, kazdopadné mi prijde, Ze tam

chodime uz celou vé¢nost. Celkové je pro mé opravdu zvlastni uvédomeni, Ze Flina neznam zas tak dlouho a

ob&as mi prijde, jako kdyby byl po mém boku cely Zivot. Pravidelné chodit rozhodné planujeme i do budoucna,
vzdycky je totiz co pilovat. Navic jsem zjistil, Ze mé porozumivani psdim doopravdy bavi a Flin se tu vyblbne s
kamarady. Asi nejvic se mi ale libi, Zze si diky cviaku béhem tydne pravidelné vyhradim alespori tu hodinu, kdy
se striktné vénuiji jen jemu, at’ se déje, co se déje, a i pres vSechny starosti vSedniho dne. V tom kazdodennim
shonu na to ma totiz ¢lovék tendenci trochu zapominat. A to rozhodné& nechci.

Rad bych zde vyjadfil vdécnost Romanovi, ostatnim tcastnikiim cvi¢aku a celému sdruzeni Hafik za existenci
tohoto mista, které ma bezesporu velkou zasluhu na tom, Ze jsme s Flinem Uspésné usli takovy kus cesty.
Dékujeme.

Martin Benda a Flin

,Partak pro zivot.*

Ahoj, jmenuji se Irena a mym partakem pro zivot se stala fenka Flat coated & v
retrievera Vinky. Vinky je mdj druhy pejsek. Jeji predchldce-kiizenec Alf byl
svéhlavy a ja bez jakychkoliv zkuSenosti ..., bohuzel ve dvou letech jeho zivot
skoncil pod koly auta.

Aby se tato situace jiz nikdy neopakovala, chtéla jsem najit nékoho, kdo by
mi pomohl s vycvikemmeého nového pejska. Na doporuceni kamaradky jsem
prihlasila mé a Vinky do Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik do
Skolicky pro sténatka.

Hned od prvnich okamzikll jsem védéla, Ze jsem tady spravné. Na cvicisti
panovala pratelska atmosféra a na instruktorech bylo znat, ze praci se psy délaji
s velkou laskou i odbornosti. VEdi, jak na to. Pejsky nejprve nechaji béhat na volno,
aby se navzajem seznamili, a pak nenasiinou formou v souladu s mottem Hafika
probiha samotny vycvik.

Na cvic¢ak jsme chodily vzdy s dostateCnym Casovym predstihem, aby si Vinky uZila svych psich
kamaradd a ja mohla poklébosit s jejich panicky. Vsichni jsme se shodli, Ze Skolicka nam dala presné
10, co jsme od ni oCekavali, takze po jejim absolvovani jsem nas bez vahani prihlasila na dalsi navazujici vycvik.
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V Hafiku nas to tak bavilo, Ze jsme se Ucastnily i dalSich akci pofadanych sdruzenim (Toulek s Hafikem, vano&nich prochazek, Dostékné ).
Zatimco pfi , Toulkéch® jde o ¢as a psovod musi mit psa po celou dobu zavodu na voditku, pfi ,vano¢ni prochazce” je tomu naopak. Pres
to se témér padesat pejskl rdznych ras a velikosti navzajem respektuje. Je pozoruhodné, Ze i kdyz jsou tzv. na volno, nedojde k Zadné
rvacce. Zkratka psi, ktefi prosli vycvikem v Hafiku, by mohli byt pro nékteré lidi prikladem.

Od doby, kdy jsme poprvé prisly do sdruzeni Hafik, uplynulo uz témér 5 let a jsme stéle jeho ¢leny. Nemam v dmyslu Uéastnit se zkousek
nebo vystay, prestoze je Vinky vnimava a chytra fenka, a nejen proto, Ze bych ji vysledky nejspi$ kazila svoji trémoul.

Zkrétka nenf tfeba mit ,papir* na to, aby Slovék védél, Ze ma vedle sebe toho spravného partaka pro Zivot a o to jde v Hafiku predevsim ©

Irena Vithova a Vinky

Zpétna vazba z prijimaci organizace
MS, ZS a PrS pfi centru Arpida, 0.p.s

Z predchozich kladnych zkuSenosti s canisterapii
jsme s kolegyni ve tfidé védely, ze déti s tézkym mentalnim
postizenim na kontakt i praci se psem reaguiji pozitivné. Hledani
canisterapeuta nam usnadnila kolegyné Zuzka Zajicova, ktera
se nabidla, #e bude nasi tfidu v Centru Arpida v Ceskych
Budgjovicich navstévovat se svym psem Cipiskem.

Z4aky ve tfidé a jejich potteby znala jiz z predchozich
let. Domluvily jsme se, ze za nami budou chodit 1x za 14 dni
v dopolednich hodinach a béhem plsobeni ve tfidé se zaméri
na rozvoj jemné a hrubé motoriky, zrakove, hmatoveé, ale i
sluchové vnimani, obecnou aktivizaci a pozitivni prozitek zaku.

Déti a Cipisek si postupné zvykali jeden na druhého,
uzivali si spoleCny €as mazleni, klidného odpocivani i hry,
orientace v prostredi. Béhem navstévy byly déti podnécovany
k aktivité, komunikaci a kontaktu se psem, hre a pohybu.

Moc déekujeme Zuzce a Cipiskovi za tuto zkuSenost,
jejich trpélivost a prijlemny Cas, ktery s nami ve tride travili.

Radka Flickova
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10. Détsky canisterapeuticky tabor

V' prvnim srpnovém tydnu se
uskuteCnil vyro&ni 10. roCnik letniho
canisterapeutického tabora. Této
pobytové akce se zUcastnilo 20 déti
(deset déti z intaktni spoleCnosti,
deset déti se specialnimi potrfebami),
18 vedoucich a psovodl a 15 psu.
VSichni uCastnici méli moznost zazit
nejen nespocCet dobrodruzstvi s
Asterixem, Obelixem aPanoramixem,
ale i s terapeutickymi psy, ktefi
byli pfitomni veSkerym taborovym
aktivitam a stali se z nich pro vSechny
ucastniky tabora nefalSovani partaci,
ktefi jim rano pomahali s rozcvickou,
v pribéhu dne Dbyl privodci
veskerym taborovym dénim a vecer
jim olizli tvar na dobrou noc.

Moc bychom chtéli touto
cestou podékovat nasim hlavnim
podporovatellm Nadace CEZ a
Rajfka pomaha — interni grant 2021,
bez nichz bychom nemohli letni
canisterapeuticky tabor usporadat.

Ze srdce Vam moc dékujeme!

Tl Ttk

NADACE CEZ

g Raiffeisen
BANK

Barko npiorons ey

[ Raiffeisen
|A| BANK

Bonka inspitovend Keaty.

Raiffeisen
BANK
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Déekujeme!

Na zaver tohoto bulletinu nam dovolte podékovat vsem,
kteri v roce 2021 podporovali Cinnost z.s. Hafik

Dotace:

Ceske Budgjovice : »

Trebon

+5 HINISTERSTVO VNITRA
25 CESKE REPUBLIKY

HE N
Raiffeisen T ' Nadagni fond
x BANK (( Ceského rozhlasu

NADACE CEZ

Dary:
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SMER AL DINO

STABILIZOVANE ROSTLINY

Nl% Diecizni
CHARITA
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i

OBEC DOMANIN

BERBERA

Petr Vanék, Praha
Mgr. Ing. Renata Svestkova, Ph.D., Ceské Budgjovice
a drobni darci
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