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O e ’ ® Uvodni slovo tohoto bulletinu bychom moc radi 0 b h

P u, d e m e s vam I vénovali vsem, ktefi ndm po cely rok 2019 poméhali S a
a podporovali nds v nasi ¢innosti. Je to neuvéftitelné,
ale pravé v roce 2019 jsme oslavili 18 let nasi ¢innosti,

¢
4

i v ro c e 2 0 2 0 a be? [()ﬁ)dpo?/ vSech okolo nés bychom to vSe urcité Jednorazove akce ---eeeeeesesseeee 4
nezvladli. Dékujeme! [ QKCE «reresresseesseaseeaseanenes
VYCVIKOVE I;ANJSTE,RAPE}JTIGKE) Nejvétsi podekovani pati samoziejmé viem nasim Ostatni akce ]
SDRUZENI - TREBON canisterapeutickym tymtm (dobrovolnikiim a jejich Toulky s Hafikem se-esesesesesesenanas 6
pejsktim) a dale i naSemu miniponikovi Taccovi. Bez
nich by se Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, Vycvik canisterapeutickych
z.s. nemohlo vénovat dobrovolnické ¢innosti v takové tYMU seeeesme 8
mife, jakoZ tomu bylo v uplynulém roce.
Nemensi dik patii samoziejmé v§em pfrijimacim or- DOStEKNA «rsssrersssmsrrsssnnrnsnnnnnans 10
ganizacim a uZivatelim, za vytvoreni pfijemného pro-
stfedi pro praktikovéani canisterapie a za hezky vztah Zooterapie v Kostce «:swseseseeess 1
k nasim dobrovolnikiim a jejich ¢tyfnohym kamara-
dem. Narodni asociace
dobrovolnictVvi =-=-ssesemsereraneananas 11

Samozifejmé nesmime opomenout podékovat vSem
nasim sponzortim a lidem, ktefi se podileli na fungu-
jicim chodu celého Vycvikového canisterapeutického
sdruZeni Hafik, z.s.

Na strdnkéch tohoto bulletinu naleznete shrnuti ce-
1ého roku 2019 - pfes jednorazové akce, vycvik novych

8. détsky canisterapeuticky
D) O TR e e e e e 12

Pes v zivoteé lidi

Bull Sporty .............................. 14
canisterapeutickych tymu, Détsky tabor a mnoho ji-
nych informaci o nasi ¢innosti. Ken Ramirez v Praze ««----sssssse 16
Jedna z naSich dobrovolnic se v listopadu zucastnila
seminare s panem Kenem Ramirézem a v ramci toho- Zooterapie v détském
to bulletinu se s Vami podé€li o jeho prtibéh, ktery byl domove v Pisku -==ssssssssssseeennenas 17
dle jejich slov velice pfinosny.
Ani v tomto vydani nepfijdete o pokracovani seridlu Plan akci 2020 ---xsxressmerssnnennsans 18
na téma ,Pes v Zivoté lidi“. Tentokrat jsme se zaméfili
na spojeni canisterapie a ,,bull sporti*“. Organizacni struktura
Pfejeme Vam viem piijemné ¢teni a jesté jednou dé- Hafik 2.5, oeesreesesssesssesssssnaseenes 18
kujeme Vam vS§em za podporu. »
Partneri 2019 ««---serecmmmncmmnnnnnnns 19

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.

Dékujeme za spolupraci a podporu
a prejeme Vam vse krasné
i v nasledujicim roce...
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. Détské centrum Pigkttek, Ceské Velenice

. Détské centrum Mladatka, Ceské Budgjovice
. Sobotni $kolka v cirkvi adventistt (Apla Znojmo)
. MS Papirenskd, Ceské Budgjovice

. Empatie, Ceské Budgjovice

. MS Dubné

. SeneCura Pisek

. Domov pro seniory Hvizdal, Ceské Bud&jovice
. Salezinanské stiedisko mladezZe, CB

. MS pfi VSTE, Ceské Budgjovice

. MS Papirensk4, Ceské Budg&jovice

. MS Klasternt, Liberec

. Tradi¢ni Velikonoce Rudolfov

. MS Papirenska, CB

. Centrum Arpida, CB

. Dennfi stacionaf Empatie, CB

. Domov pro seniory, Ceské Velenice

. Z§ Zibridice

. MS Papirensk4, CB

. MS Klasterni, Liberec

. Skolni druZzina ZS Zborovsk4, Tabor

. MS Drazice

. Zakladni skola Stitného, C. Budgjovice

. Centrum Arpida, C. Bud&jovice

. MS a ZS Rybka, Tabor

. Zakladni 8kola Stitného, C. Budgjovice

. Bambifest, Ceské Budé&jovice

. Bambifest, Ceské Budgjovice

. MS Drazice

. ZS Chotétov

. Gerimed, a.s. Sedlec Prcice

. MS Hradistko

. pobyt déti - Stfedisko doporucené hiporehabilitace

Majoranek z.s., Be¢ov

. Détsky den, Domanin

. $kolni druzina, ZS Tucapy

. §kolni druZina, ZS Velesin

. MS Klasterni, Liberec

. Zé&kladni §kola Sobrova, Pisek

. pobyt pro rodiny s détmi, SPC C. Budgjovice -

Chrestovice

. Den déti, Hrachovisté

. pobyt Rybka Tdbor, Chlum u Tfeboné
. 7§ Oskara Nedbala, CB

. ZS Oskara Nedbala, CB

. ZS Vratislavice, Liberec

. Centrum Arpida, Ceské Budgjovice

. internat SOS a SOU, Tieboii

. 7S Plesivec, Cesky Krumlov

. ZS Sobrova, Pisek
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ednorazove akce v roce 2019

. MS Anglickd zahrada, Ceské Budgjovice

. MS Klasterni, Liberec

. piiméstsky tabor, Tiebon (ZS Sokolska)

. Letni tdbor Diecézni charita CB, Kti$

. pobyt Apla Tabor, ChvalSiny

. piiméstsky tabor M-tes, Ceské Budéjovice

. Gerimed, a.s., Sedlec - Prcice

. pobyt Apla Tabor, ChvalSiny

. pobyt Apla Tdbor, ChvalSiny

. letni tabor NZDM Bouda CK, Zéton

. priméstsky tdbor CB (soustfedéni sebeobrany)
. pfiméstsky tabor, Caplik CB

. pfiméstsky tabor, Borovany

. pifiméstsky tabor Caplik, CB

. pobyt déti - Stfedisko doporucené hiporehabilitace

Majoréanek z.s., BeCov

. pfiméstsky tabor M-tes, CB

. Prazdninové hratky, Sezimovo Usti

. Domov s pec. sluzbou Sadskd, Nymburk

. Loudeni s létem, Horni Zdar

. Centrum socidlni pomoci, Vodnany

. Nesed doma, Pisek

. Zamecké slavnosti, Drhovel

. Haima, Ceské Budé&jovice

. Socialné terapeutickd dilna Motyl, Trebori
. Rodinné centrum Milovice

. Rodinné centrum Indidnka, Chlum u Tfeboné
. Z§ Dlouh4, Ceské Budé&jovice

. Sociélné terapeutické dilna Motyl, Tfebon
. Zékladni skola, Vlasim

. Festival zdravi, Tfebon

. 78 Z4hoti, Pisek

. ZS Za Nédrazim, Cesky Krumlov

Dennf stacionat Empatie, Ceské Budgjovice

3. - 6. 10. pobyt rodiny s détmi, Pluhiiv Zdar

10.
16.
18.
25.

5.
12.
13.
19.
25.
28.
28.

9.
12.
16.
17.

10.
10.
10.
10.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
12.
12.
12.
12.

MS a ZS Rybka, Tabor

MS Majdalena

7S Nové Ves

ZS Zé&boii

Gerimed, a.s.; Sedlec-Prc¢ice

Skolni druZina ZS Waldorfska, Ceské Budé&jovice
7S Frantiskov

Skolni druzina ZS Waldorfska, Ceské Budgjovice
7S Starikov

78S Statikov

MS Pernicek, Lysi nad Labem

Stredisko vychovné péce, Ceské Budéjovice
Dennfi stacionaf Empatie, Ceské Bud&jovice

MS Sluni¢ko, Tfeboni

MS, ZS a SS Riegrova, Ceské Bud&jovice

statni akce v roce 2019

9.3. Vyro¢ni ples Hafika
23.3. Vyro¢ni schiize Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.
22.6. Dostékna
3.8.-10.8. 8. Détsky canisterapeuticky tdbor

28.9. Informacni schiizka pro nové zdjemce o canisterapii

28.12. Vanoc¢ni prochézka, Trebon
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nékolik tiZzasnych lidi, ktefi se ndm
snazili pomoci, coZ je pro mé, jako
pro nékoho, kdo Zije v cizi zemi,
moc hezkd zkuSenost, za kterou
jsem nesmirné vdécna. Nejdtlezitéj-

§1 pro mé vsak bylo, jak mé a Arwen
tato “nelehkd cesta” jesté vice sbli-
zila. Byla jsem unavend, promokla
a zmrzla, ale i presto to byl jeden
z nejlepsich zazitki v mém Zivoté

a jsem rada, Ze jsem se o n€j mohla
podélit se svym nejlep$im psim pii-
telem na celém svété a nemutiZzeme se
dockat dalsiho treku®©.

Emelia Anne Andrews

5 km spole¢né (muZi/Zeny/déti):

1. misto — Markéta Tupa se smeckou

v ¢ase 1 hod. 24 min.

2. misto — Ludmila Bulickova se psem Bouncy Ba-
loo Black Bubble v ¢ase 1 hod. 33 min.

3. misto — Emilie Pecharova se psem Brix Taien

v ¢ase 1 hod. 42 minut
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TOULKY S HAFIKEM

Vycvikové canisterapeutické sdru-
Zeni Haffk potfadalo v sobotu 5. 10.
2019 ,Toulky s Hafikem*“ aneb Tte-
boniskem kiiZzem krazem.

Jubilejniho 10. ro¢niku toulek se
zlcastnilo 34 tymu. Poradatelé pfri-
pravili trasy pro tfi kategorie, nej-
kratsi 5ti kilometrovou kolem obce
Hrachovisté, 15ti kilometrova trasa
zavodni tymy zavedla do obce Koja-
kovice a 25ti kilometrova pokracova-
la z Kojékovic aZ do malebné vesnic-
ky Lhota.

Ani tentokrate poradatelé za-
vodniklim nedarovali nic zadarmo
a jak dlouha, tak kratké trasy du-
kladné proveéfily jejich orientacni
smysl. Navic vzhledem k netradi¢ni-
mu podzimnimu terminu panovalo
nepfijemné destivé pocasi. V cili na
vSechny cekalo v mistni Hracho-
vistské hosplidce pripravené obcer-
stveni a pro nejrychlejsi keramické

ro¢niku Toulek s Hafikem. Kam Vés
poradatelé zavedou je zatim v jednéa-
ni, ale jisté se opét méate na co tésit.

Ohlas od jedné z Gcastnic

Za chladného a mokrého fijnové-
ho réna jsem vyrazila na svij prvni
25km dlouhy dogtrekingovy zavod.
Uz pred tim jsem sice $la dva kratsi
treky, ale vZdy v doprovodu nékoho,
s kym jsem si po cesté mohla povidat
a hlavné kdo mi pomdhal pfi orien-
taci na trase dle pokynti v itinerari
(nejsem cesky rodily mluvei, tedy
moje slovni zdsoba ma své limity©).
Takze si urcité dokéazete predstavit,
Ze jsem byla pfed zahdjenim mého
prvniho samostatného treku tak tro-
chu nerv6zni. Méla bych asi vyjasnit,
Ze jsem nebyla Gplné sama, moje
milované spole¢nice Arwen byla se
mnou. Ta ale pfekvapivé neumi ani
¢ist ani uddvat smeér, coz se, myslim,

Jesté pred tim, neZ jsme vysly, nejis-
té€ jsem se na Arwen podivala a fekla:
“Doufam, Ze dojdeme v poradku”.
V tu chvili Arwen pfitiskla hlavu k mé
noze a vénovala mi ten nejvic uklid-
nujici pohled, jaky mize pes nabid-
nout. To mi pomohlo zacit véfit, Ze
vse dobfe dopadne. Nebylo to ale
naposled, kdy se na mé Arwen otocila
s timto pohledem, ktery fika: ,VSech-
no bude v poradku“. KdyzZ jsme byly
zhruba ve ctvrtiné trasy a ztratila
jsem “kontrolni list”, ktery jsem se
5 minut snazila marné najit, véno-
vala mi Arwen tento pohled. Kdyz
jsem ndas ztratila v jedné ze vsi po
cesté a chtéla zacit plakat, vénovala
mi tentyZ pohled. KdyZ jsem v lese
$patné odbocila a do toho zacalo pr-
Set, chtéla jsem to vzdat, ale ona se
na mé zase podivala tim jejim zklid-
nujicim pohledem, coz mé piimélo
jit dal. Po celou dobu treku védeéla

53 min.

25 km Zeny:

1. misto — Markéta Kyptova se psem Sorbonem

v ¢ase 3 hod. 51 min.

2. misto — Sarka Ruda s fenkou Emou v ¢ase 3 hod.

15 km spole¢né (muZi/Zeny):

1. misto —Jakub Polensky s fenku Franczescou

v ¢ase 1 hod. 44 min.

2. misto - Lucie Vanikova s fenkou Finny v ¢ase

1 hod. 48 min.

3. misto — Lenka MikeSova se psem Elvisem v Case
1 hod. 53 minut

3. misto — Emelia Anne Andrews s fenkou Arwen
v Case 4 hod. 33 minut

medaile a pohdry v podobé hrnecki, u vétsiny pst dd oc¢ekavat. Nez budu presné, kdy jsem byla vice ve stresu 25 km muzi:

které jizneodmyslitelné patfi k tradi- pokracovat, méla bych fict par slov a vzdy mi dala silu pokracovat 1. misto - Tomas Frejlach se psem Rubbym v case
cim ,Toulek s Hafikem® a samoziej- o Arwen. Je to Cern4, tiiletd fenka flat v cesté. Myslim si, Ze trek, stejné jako 3 hod. 50 min

mé také hodnotné ceny od sponzo- coated retrievra. Jeji nejoblibenéjsim podobné nédro¢né spolecné prozité 2. misto — Michal Petfik s fenkou Brigitte v ¢ase

rt, kterym timto velice dékujeme. jidlem jsou piskoty a jablka. Vénu- situace, skutecné posiluje vazbu mezi 5hod. 11 min

Velky dik patfi manzelim Svo-
bodovym, ktefi se postarali nejen
o vyhladovélé a promocené zavodni-
ky ale i o nas realiza¢ni tym.

Co fici zavérem: 10. jubilejni roc-
nik je Gspésné za ndmi a Vy se miiZe-
te tésit na dalsi v pokracovani jiz 11.

je se canisterapii a mé ten nejsran-
dovnéjsi a nejveselejsi ocdasek, jaky
jste kdy vidéli. Je loajalni, tolerantni
k mym chybam a je to moje nejlepsi
kamaréadka.

A tak jsme vyrazily, samy a spolec-
né, ja nervézni a ona vrtici ocaskem.

Clovékem a psem zpusobem, ke kte-
rému nedojde jen tak vklidu domova.

Trek jsme samoziejmé dokoncily
a k mému milému prekvapeni jsme
dokonce obsadily 3. misto v nasi
skuping, z ¢ehoz jsem méla upiim-
nou radost. Na treku jsme potkaly

12 minut

3. misto - Josef Sojka se psem Andym v ¢ase 5 hod.
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| Vycvik canisterapeutickych tymu

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. klade velky dikaz na pripravu a vzdélavani no-

vych zajemcl o canisterapii.

Komplexné zamérena priprava celého tymu, tj. dobrovolnika a psa, podléha dlouhému procesu
zahrnujicimu informacni schiizku, vstupni testy, teoretickou a praktickou pripravu zakonéenou
zavérecnou praktickou zkouskou tymu. Diky tomuto narocnému procesu je poté zajisténa pripra-
venost tymu na setkani s klientem a erudované praktikovani canisterapie.

Informacni schizka a vstupni
testy

Kazdy zdjemce o spolupraci s Vy-
cvikovym canisterapeutickym sdru-
Zenim Hafik, z. s. musi jesté pred
nastupem na canisterapeuticky
vycvik projit informac¢ni schtizkou
a predbéznym testovanim — ,vstup-
nimi testy“.

V ramci informacni schtizky se novi
zéjemci dozvidaji zakladni pravidla
o fungovani Vycvikového canistera-
peutického sdruzeni Hafik, z. s. a po-
vinnosti budoucich dobrovolniki.

Tato schtizka slouzi k tomu, aby-
chom objasnili vSem zijemciim
o canisterapii, jak se stat akreditova-
nym dobrovolnikem se psem, jaké
néroky jsou kladeny na ¢lovéka a na
jeho psa béhem canisterapeutického
vycviku, dtlezité informace o ¢in-
nosti Vycvikového canisterapeutic-
kého sdruzeni Hafik, z. s., o progra-
mech, které spolek Hafik nabizi, jaky
je dalsi postup zapojeni do ¢innosti
Vycvikového  canisterapeutického
sdruzeni Hafik, z. s. atd.

V leto$nim roce jsme usporéadali
dvé informacni schlizky, a to v so-
botu 23. 2. 2019, které se zticastnilo
14 novych zdjemct se svymi pejsky
a nésledné v sobotu 28. 9. 2019, a té
se zlicastnilo 9 novych zdjemcti o ca-

nisterapii se svymi pejsky.

Vstupni testy - ovéreni
povahy psa

Jsou sloZené z nékolika disciplin,
ve kterych se hodnoti zédkladni ovla-
datelnost psa, chovani psa v neob-
vyklych situacich, komunikace psa
s majitelem/handlarem a dispozice
psa k vykonu canisterapie.

Na jafe tohoto roku jsme uspora-
dali prvni , vstupni testy“ budoucich
canisterapeutickych tymu, které
se konaly na kynologickém cvicisti
v Tfeboni.

Tyto testy se uskutecnily v sobo-
tu 27. 4. 2019 a zicastnilo se jich 17
tyma (pes + psovod). Testy tispésné
absolvovalo vS§ech 17 tymu, které se
nésledné mohly zicastnit vycviku
canisterapeutickych tymu a zévérec-
nych zkousSek.

Druhé vstupni testy roku 2019
jsme usporadali v nedéli 15. zafi
a Uspésné se jich zicastnilo 15 no-
vych tym1, které se nyni se pfipravuji
na tcast v letnim vycviku v roce 2020.

Vycvik canisterapeutickych
tymu

Kazdy canisterapeuticky tym, kte-
ry m4 zajem praktikovat canisterapii
pod Vycvikovym canisterapeutickym
sdruZenim Hafik, z. s., je povinen ab-
solvovat specialni vycvik zakonceny
teoretickou a praktickou zkouskou,

aby byla zajisténa jeho vhodnost
a pfipravenost na setkani s klientem
a zaroven kvalitni provadéni caniste-
rapie. Pripravy i provéfeni se i€astni
psovod a pes spolecné. Zavérecny
vycvik zahrnuje kromé praktického
cviceni se psem i teoretickou piipra-
vu psovoda a pfimy kontakt s klien-
tem v zafizenich, kde jiZ canisterapie
probiha.

V terminu od 3. 7. do 7. 7. 2019
probéhl v poradi jizZ osmnécty vycvik
terapeutickych tymd. I letos se vy-
cvik konal, jako obvykle, na kynolo-

Obecné sevycvik skladal z praktic-
kych cvi¢eni a modelovych situaci,
vcetné dvou nasazeni pfimo v ,te-
rénu“ (Domov pro seniory Tfebon
a Chranéné bydleni NAPLNO Lom-
nice nad LuZnici) a z teoretické ¢as-
ti, ve které dobrovolnici nacerpali
nové informace tykajici se proble-
matiky canisterapie (jeji historie
a vyuziti v préci s klientem) a ostat-
nich zooterapii (napi. felinotera-
pie). Déle ziskali védomosti o praci
s klientem s danym typem posti-
Zenim ¢i se dozvédéli zajimavosti
z oblasti veterindrni péce a etolo-
gie psa. Ani leto$ni rok jsme neza-
pomnéli zaradit velice pfinosnou
pfedndsku zaméfenou na ,prvni
pomoc*.

Na konci celého vycviku skladali
dobrovolnici teoretickou zkousku
a nésledné jako tym (dobrovolnik se
svym psem) zkousku praktickou.

Letosniho vycviku se ticastnilo 16
tyma. Vycvik nakonec zdarné, bez
vétsich problém, ukoncilo vSech 16

tym.

VSem tymutm, které Uspésné za-
kon¢ily vycvik splnénim zkousek,

moc gratulujeme a téSime se na dalsi
pfijemnou spolupréci.
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Predposledni cervnova sobota patfila vSem, ktefiv nasem sdruzenifiguruji jako dobrovolnici v canisterapii, chodi
se svym Ctyrnohym kamaradem na cvi¢ak nebo jsou prosté prateli Hafika. Symbolicky v tuto dobu zahajujeme
i nade ..psi prazdniny”. Je tak padny ddvod se sejit, spole¢né probrat kynologickou sezdnu, trochu si zasoutézit
a vSe pak i trochu oslavit. Nase mila dobrovolnice Mila pro Vas napsala kratké shrnuti o prdbéhu celé akce
a fotografka Lucka vse doplnila svymi fotografiemi. Obéma patri velké diky a vSem zucastnénym samozrejmé
takeé.

Dostéknd 2019, aneb pravidelné setkdni canisterapeutickych tymii sdruZe-
ni Hafik, ¢lenii cvicdku a jejich rodin a pidtel- aneb co si pamatujeme po piil
roce.... )

Nelehky tikol — vzpomenout si na Dostéknou a vybrat ze vzpominek to p'r,ave,
nejhezci. A tak sedim s malym Siperdc¢kem u nohou a vzpominky se vybavuji...

Sluni¢ko, krdsny den, spousta zndmych lidicek i pejskii a hlavné dobrd ndlada.
Na Dostékné jsem podruhé, tentokrdt i se svym malym psim pubertdckem §ipenicikenz
Brixim a jeho ¢tyFletym , psovodem Stépdnkem. Oba ti mali jsou z ruchu., spousty Piafanku
a hafanii a dobré ndlady trochu vyvedeni z miry. Aby taky ne, kdyz nase L’tdka se opef p(ZSti-
rala o prima soutéze pro malé i velké, kde bylo vitézii a nebylo poraZenych. Krmeni pafmc.-’
kil v soutézi skoro u vSech znamend pocintdni tricek, aport pro papirového pejska zvlddaji
vSechny déti (Lidka tiSe posouvd cil, aby se zdafilo). = )

Oblékdni pdnickii do pyZdmek a pejskii do boticek prosté nemd chybu.A kde s Vszpertickem
Brixim tispésné propaddme na celé cdre? No na pamlskové prekdZkové drdze. Prece tam ne-
nechdme takovych pdreckii a piskotkii... )

Po veselych soutéZich spousta+ dobrého jidla a pamlskii — tentokrdt jen pro/ dvou.nohe
tcastniky. Urcité jsme misni a Zravi stejné jako nasi ctyrnozi parti’dci, alena roziil? od mcifz to
neddvdme tolik zndt. Alespori ne do pozdniho podvecera, kdy se Stépdnem a Brixim musime
ujizdét k domovu. B .

Zapadd slunicko, loucime se se spoustou zndmych lidicek a pejskii a odv.cleme si spoustu
hezkych zdZitkii, cokolddovou medaili a slib, Ze i na ¢tyfletdka miiZe byt tricko s Hafikem.

UZ% se moc téSime na Dostéknou 2020.

Emilie Pecharovd a Brix w

ZOOTERAPIE
V KOSTCE

Koncem roku 2018 byla predsedkyné Vycvikového canis-
terapeutického sdruzeni Hafik, z. s. oslovena naklada-
telstvim Portal s nabidkou vytvorit odbornou publikaci na

téma zooterapie.

Vlastni mnohaleté zkuSenosti
v oblasti canisterapie a spoluprace
s dal$imi pfednimi odborniky na
téma zooterapie byly divodem
k sepsani této publikace. Clenové
organizace Hafik participovali jiz
na piipravé publikace z roku 2007
»Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatk“ (nakl. Dona).

K zajisténi odborného a ucelené-
mu pohledu do oblasti zooterapie
byli ke spolupréci na publikaci po-
zvani predni odbornici prezentu-
jici hiporehabilitaci a felinoterapii
v Ceské republice. Svou pomoc ndm
nabidlo hned nékolik organizaci.
Oblast hiporehabilitace v knize pfi-
pravili ¢lenové Ceské hiporehabili-
tacni spoleCnosti, ¢ast zaméfenou
na felinoterapii zpracovala pi. Hyp-

Vycvikové canisterapeutické sdru-
Zeni Hafik, z.s. se v ¢ervnu roku 2019
stalo novym ¢lenem Narodni asocia-
ce dobrovolnictvi, z.s. (,NAD"), kdyz
bylo pfijato na ¢lenském shroméz-
déni konaném v Praze. TéSime se na
spolupréci.

Nérodni asociace dobrovolnictvi,
z.5. je jedina profesni sitova organizace
na poli dobrovolnictvi v Ceské republi-

@ Narodni

() Asociace
Dobrovolnictvi

Sova se svymi kolegy z Nezavislého
chovatelského klubu a kapitolami na
téma ornitoterapie pfispéla pani Ro-
mana Bockova. Na knize se také jako
spoluautofi podileli dal$i odbornici.
Nejrozsahlejsi ¢ast knihy na téma ca-
nisterapie si vzali na starost dlouho-
leti ¢lenové naseho sdruzeni a svymi
zajimavymi kapitolami pfispélo také
sdruZeni Elva Help, kolegyné z DC
pfi FN Motol a mnoho dal$ich. Rady
bychom vSem, ktefi se na tvorbé pu-
blikace podileli a nevzdali to, i kdyzZ
uz to mnohdy bylo nad jejich sily, ve-
lice podékovali.

Zpracovaly jsme dilezitd stan-
dardni témata, ale i témata, kterad
dosud v ceské literatufe zpracovana
nebyla. Soucésti kazdé kapitoly kni-
hy jsou také pripadové studie, které

ce se statusem pravniho subjektu.

Jde o zastfesSujici dobrovolnou, ne-
ziskovou, nezavislou a nepolitickou
organizaci, kterd spojuje dobrovol-
nické programy vefejné prospés-
nych organizaci pracujicich s détmi,
mlédeZi, rodinou a seniory.

Cilem asociace je mimo jiné i vy-
hledavani a spoluprdce s partnery
v CRi v zahrani&i - zejména v oblasti

Zooterapie V kostce

Minimum
T e
a edukatj PIO terapeyticyg

Jarosiayg Bickoys (ed.)
portgf

publikaci dodédvaji mnohem praktic-
t&j$i rozmer.

Kniha je pomérné obsahla (cca
260 normostran) a je urcena jak od-
bornikim z oblasti zooterapie ¢i
studentim humanitnich obor, tak
ilaické vetfejnosti. Pldnovany termin
vydani je kvéten roku 2020. UZ se na
vydani nesmirné tésime a doufdme,
Ze vzbudime zijem §ir$i vefejnosti
o tento Uzasny obor a prispéjeme
k zdkladnimu povédomi, informo-
vanosti a prehledu o zptisobu a pod-
minkach realizace zooterapie v Ces-
ké republice.

dobrovolnictvi v§ech vékovych i pro-
fesnich skupin a také s organizacemi
s podobnymi cili.

Narodni asociace dobrovolnictvi,
z.8. podporuje rozvoj dobrovolnictvi
a dobrovolnickych mentoringovych
programti v CR a pfispiva k nefor-
malni vychové, socidlni aktivizaci
i socialni inkluzi ohroZenych skupin
obyvatel.

VT aktiyi
aktivity 75 Pomangi 2Vifete
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8. detsky canisterapeuticky tabor

Vterminu od 3. - 10. 8. 2019 se areal Bukova u Olesnice nedaleko Novych
Hrad( stala zakladnou pro letni tdbor, ktery kazdoro¢né nase sdruzeni

porada.

Pobytové akce se zicastnilo 20 déti
(deset déti z intaktni spole¢nosti, de-
set déti se specidlnimi potfebami),
16 vedoucich a psovodd, 2 zcela ne-
nahraditelni kuchari, 16 psti a mini-
ponik Tacco.

Ustiednimi  postavami  leto$ni
celotdborové hry byli lesni skiitci
Hubert a Nenechalek. Tito dva ne-
zbedové se do vseho vrhali po hlave,
a tak neni divu, Ze se v priibéhu celé-
ho tydne dostavali do nebezpecnych
situaci, ze kterych by si sami, bez po-
moci kamaradti, nedokazali poradit.
Babka Hubackova, skiitek Strombula
¢i nepredvidatelny Zakeinik ukazali
vsem, Ze je lepsi poméhat, starat se,
podporovat, ucit se a pratelit se, nez
se na sebe mracit, podvadeét a délat
naschvaly.

Jednotlivé etapy zprostfedkovaly
Ucastnikim tabora pestrou §kalu ak-
tivit. Déti se naucily poznévat listnaté
a jehli¢naté stromy a nabyté znalosti
nésledné uplatnily pfi hie scrabble
zaméfené pouze na oblast stromd,
keft a jejich plodt. Ze je tézké roze-
znat zdkladni druhy hub, které ros-
tou v lese? Ucastnici letniho tabora
se prostfednictvim pamétové hry
naucili, jak vypada napft. hiib smrko-
vy, suchohfib Zlutomasy ¢i mucho-
murka zelena. O tom, ze kazdé dievo
zni malinko jinak, se déti presvédci-

ly, kdyz vyrdbély zvonkohru z lesnich
materidld, které se nachazely v bliz-
kych lesich okolo tdborové zakladny.
A to, Ze nejen pekaf pece housky,
védi vSichni tcastnici tabora, jelikoz
méli moZznost vlastnoru¢né zadélat
kynuté tésto a néasledné pak vyrobit
zcela origindlni housky, po kterych
se opravdu jen zaprasilo. Rukodél-
né aktivity byly zastoupeny vyrobou
tradi¢nich tdborovych tricek, a letos
nové i vyrobou ru¢né malovanych
platénych tasek. Neopomenutelnou
soucasti programu byly rtizné druhy
aktivit s pejsky, a také miniponikem
Taccem. Psi byli pfitomni veskerym
taborovym aktivitdm a stali se z nich
pro vSechny tcastniky tdbora kama-
radi nejen do poho.., ale hlavné do
nepohody.

Externi program byl v letoSnim
roce velmi pestry. Pfedndska pana
Ing. Jana Nového z Ceského nadac-
niho fondu pro Vydru sklidila u déti,
ale i dospélych, velky tspéch. Kdo
by se nechtél dozvédét spoustu za-
jimavych informaci o dravcich, ha-
dech ¢i jezcich, natoz aby si je jesté
mohl pohladit. Zahrat si poradny
zépas amerického fotbalu nebyl
7Zadny problém, protoZe nasi ob-
libeni hrac¢i z Budweis Hellboys se
neboji Zddné vyzvy a jdou do vSeho
po hlavé a bez ostychu. Zajimavé

informace o rodeu, jeho pravidlech
a nérocich kladenych na zavodniho
koné jsme se dozvédéli od pana Ing.
Jana Veselého. Tento détem umoznil
i zazit, jaky je pohled na svét z kori-
ského hibetu. Obdobny zazitek, ale
z trochu jiné vysky, mély déti diky
miniponikovi Taccovi, ktery vsech-
ny svezl ve voziku Benecykl. Do tajl
dogdancingu nds zasvétila pani Jana
Rothschedlovi, kterd ndm predvedla
velmi poutavé vystoupeni se svymi
psimi milacky.

Radi bychom touto cestou podé-
kovali nas§im vérnym sponzortm,
bez kterych by realizace 8. canistera-
peutického tabora nebyla mozn4.

Nase diky patfi: Ministerstvu $kol-
stvi, mlddeze a télovychovy; firmé
Agro-la; Laznim Aurora; firmé Zvéfi-
na Berbera; Sdruzeni dobrovolnych
hasi¢i Kolence — panu Miroslavo-
vi Peranovi; firmé Mini Mlékarna
Mlaka; firmé Bramko Semice; JUDr.
Zdeniku Drtinovi, Ph.D; panu Ivu
Pokornému a panu Karlovi VI¢kovi
— Centrum digitalniho tisku; panu
Miloslavovi Oufednikovi a pani Vero-
nice Cipinové; pani Marii Michalové
a panu Ing. Janu Veselému.

Dékujeme a piisti rok opét na shle-
danou.
Vasi Hafici
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Bull sporty

PES V ZIVOTE LIDI

Jedno specifické odvétvi sportd jsou tzv. Bull sporty, které, jak uz nazev napovida,

jsou urcené pro psy plemene typu bull. Jedna se o Amerického pitbull teriéra (APBT),
Anglického bulteriéra (BT), Amerického stafordsirského teriéra (AST) a Stafordsirského
bulteriéra (SBT) a jejich kFiZzence, ti ovSéem musi spliovat zakladni znaky plemene.

Zavodi se v disciplindch skok do
délky (Long Jump), skok do vysky
(High Jump), $plh po sténé (Wall
Climbing), sprint se zatézi (Drag
Pull), tah bfemene (Weigh Pulling),
preskok pies Acko (A-frame), sprint
na bézeckém pdasu (Treadmill) nebo
napftiklad pretahovani (Tug of War).

Discipliny jsou nastavené tak, aby
sedély témto rasdm, které jsou vice
orientované na silu. K té maji dobré
predpoklady diky geneticky danému
osvaleni. Dalsf jejich, v genech zaké-
dovanou vlastnosti, je laska k cloveé-
ku, na zavody tedy nesmi pes, ktery
by byl viici clovéku agresivni. Pes na

prejimce obvykle prochazi kontrolou
u veterinafe plus kviili nékterym dis-
ciplindm probiha jeho vaZeni.

Oficidlni z&vody probihaji pod
Ceskomoravskym poharem teriérti
typu bull (CMP), jednd se o seridl
zavodd, které se poradaji v Rakov-
niku, Zlaté Koruné, Praze a Ostravé.
Z téchto akci se také zaznamenavaji
rekordy v danych disciplindch pro
CR. Obvykle se psi rozdéluji do kate-
gorif na psy/feny a APBT/AST a BT/
SBT. Weight Pulling je rozdélen do
kategorii jesté na zadkladé vahy psa.
Konec¢na utazend vaha se prepocita-
va na hmotnost zdvodnika.

Long Jump

Jak jiZ nézev napovid4, jednd se
o disciplinu, pii které se skace do
dalky. Prekazka je sestavena z ty-
ek, které jsou rozmistény po 10 cm
a cilem je, aby pes Zadnou nesho-
dil. V pfipadé, Ze psovi skok nevyjde
a spadne do tycek, tak tycky nejsou
napevno, tedy se rozleti. Rekord
APBT/AST feny je 560 cm.

High Jump

Zde jde o skok do vysky, kdy se do
ni zavési pesSek a pes jej musi chytit
a vydrzet v zdkusu alespon 5 s. Re-
kord pro SBT/BT feny je 175 cm.

Wall Climbing

Zde je pesek zavésen u stény, kte-
rou si miiZze pes pomoci, a tedy do-
Splhat k nému. Rekord pro SBT/BT
feny je 290 cm. Toto rada zminuji,
kdyz klientim vysvétlujeme, jak se
ma chovat k pejskiim, Ze opravdu
neni vhodné 1ézt kamkoliv na strom
¢ilézt na plot, jestliZe je honi pes.

Drag pull

Jedna se o sprint na 100 m, kdy
APBT/AST feny i psi tdhnout zédva-
71, které se rovna jejich celé vaze, na
specialné upravenych sankach. BT/
SBT psi tdhnou % své véhy a feny Y.

Pivodné byval Weight Pull Sprint,
kdy APBT/AST téhli téZzkou tfikolku
a BT/SBT pneumatiku, ale zvlas-
té u kategorie SBT/BT to vzhledem
k vahovému rozdilu téchto plemen
nebylo tplné férové, a proto se od
toho postupné upustilo. U vykont
velmi zéleZi i na povrchu, po kterém
se sanky tdhnou a zda je néjaky sklon
terénu.

A-frame

Pocita se pocet preskokti pres Acko
vzdéalené podobné tomu ze cvicdku,
které zvladne pes za 1 minutu. Re-
kord SBT/BT feny je 46 preskoki.

Tug of War

Psi jsou v postroji upevnéni tak,
aby na sebe nedoséhli a kazdy do-
stane svého peska. Toto provedeni je
velmi bezpec¢né, psi ani pfi Spatném
prekousnuti si vzdjemné nemohou
ubliZit. Tato plemena se umi pfeta-
hovat i 2-4 hodiny!

Weight Pull

Tah bfemene muZe byt s ndvna-
dou (pouzivd se hracka) nebo tzv.
profi, kdy pes jde za panickem na
pfivolani. Jak bylo jiZ zminéno vyse,
utazend vaha se prepocitava na vahu
psa. Tomuto prepoctu se fikéd index.
Tato disciplina je mezindrodné zahr-
nuta pod American Pulling Aliance
(APA). V roce 2018 probéhlo evrop-
ské mistrovstviiv CR.

Na zévodech c¢lovék mtize vidét
i dalsi discipliny, které jsou inspiro-
vany vyvojem v zahranici.

Kazdy, kdo by se chtél dozvédét
vice, tak v jiznich Cechach ,bull
sporty*“ provozuje spolek Bull Sport
Training v Chvaleticich u Protivina.

Eliska Suhaj
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vanced Training Skills

Prague, Czech Republic
November, 2019

M1t i

=% Konferencni
b centrum City

Ve dnech 9. a 10. listopadu jsem se zucastnila seminare pod vedenim proslulého trenéra
zvirat Kena Ramireze. Seminar se konal v Praze v Konferencnim centru City, které
bylo naplnéno trenéry z rtznych oblasti vyuziti ps(, at uz z oblasti canisterapie, vycviku

asisten¢nich psU, zachranarské kynologie, psich sportd ¢i ,,obycejnych™ majiteld psu, kteri

se snazi lépe porozumét chovani svych psich partaka.

Semindf byl urcen pro pokrocilé
trenéry zvirat, tudiZ neobsahoval za-
kladni teorii o principech chovéni,
jak je tomu na obdobnych semina-
fich zvykem, ale bylo pfistoupeno
Ken predstavil svou filosofii trénin-
ku zvifat a zminil ¢tyfi nezbytné
komponenty kvalitni péce o zvife,
tedy zdravotni péci, kvalitni nutri¢ni
program, bezpecné prostiedi zvire-
te, zahrnujici porozuméni sociélni
struktufe a v neposledni fadé kom-
ponent managementu chovéni, kam
patii mimo jiné pravé trénink. Diile-
Zitost tréninku Ken vysvétlil davody
primérnimi, jako je fyzicka aktivita,
mentalni stimulace a spolupracuji-
ci chovani zvifete, tedy jinymi slovy
welfare zvifete, a diivody sekundar-
nimi, kam spadd edukace, sport,
préce, zdbava a zdarovenl vyzkum
(nové poznatky o chovani zvirat)
a ochrana zvirat v pfirodeé.

Béhem prvniho dne byly probra-
ny techniky, které jsou v tréninku
Gspésné vyuzivany, ale dosud ne-

maji své teoretické ukotveni v od-
borné literatute, tudiZ jsou rznymi
trenéry interpretovany rtizné. Mezi
tyto techniky patfi naptiklad ,Keep
Going Signal“, ktery ma slouZit
k posileni déletrvajiciho chovéni,
»,No Reward Marker“, ktery naopak
dava psovi na védomi, Ze ,tudy ces-
ta nevede“, anebo tzv. jackpot, tedy
posileni zvlast tspésSného chovani
vétsim mnozstvim odmén.
Obsahlym tématem prvniho dne
byl tzv. non-food reinforcers (nejedla
posileni). V rdmci tématu nejedlych
posileni Ken poukazoval na nezbyt-
nost neustdlého podminovani bu-
doucich posileni a nutnost variabi-
lity posileni. Zmirioval také potfebu
prevahy primarnich posileni nad
sekundarnimi. Poukazoval na to, Ze
hodnota posileni se stdle méni, a Ze
posileni obvykle funguje v kontex-
tu, tedy napf. to, co je posilujicim
od majitele a v této situaci, nemusi
byt posilujici od neznamého c¢lovéka
v situace jiné. Na konci prvniho dne
prispél svou prednéskou o ,vychozi

pozici“ a ,trojihelniku stresu Fran-
tisek Susta, ktery se celého dvouden-
niho seminéfe rovnéz icastnil.

Druhy den seminéfe byl z velké
Casti vénovan uceni konceptti, tedy
uceni obecnych principli a pravidel,
které pes nasleduje, sdm vyhodno-
cuje a na zdkladé toho pak provadi
konkrétni chovani. Napftiklad u po-
velu ,sedni“ pozname, zda pes ro-
zumi konceptu ,sedni“ tak, Ze si pes
sedne, pokud zaddme pokyn stojice
k nému celem, stejné tak k nému
zady, pokud pokyn zada dalsi osoba,
pokud mu pustime pokyn nahrany
na diktafonu, pokud je pokyn zadan
doma, venku, v autobuse atd. Jedna
se tedy o velmi generalizované poro-
zuméni, nikoli plnéni povel pouze
za urcitych okolnosti.

Ken Ramirez také predstavil sviij
velmi zajimavy projekt, kde se vénu-
je uceni psti rozliSovat mnozstvi. De-
tailné predstavil sviij vyzkum v této
oblasti, ¢imZ doslova vyrazil dech
vétsiné posluchacti. Véfim, Ze do té
doby mnozi z nds neméli ani tusent,

kam az dovednosti nasich psich ka-
marddt mohou dosahovat. Stejnym
zplisobem ohromujici byl projekt za-
meéfeny na uceni modifikatort, tedy
rozliSovani pfedmétti na zékladé ur-
¢itych vlastnosti, naptiklad velikosti,
barvy ¢i tvaru. Na tplny zavér viken-
dového seminéfe byly predstaveny

Kenovi projekty zaméfené na ochra-
nu piirody, jako pomoc pii rozsiro-
vani vymirajicich druhti Zivocichd,
zéchrana moftskych Zelv pred uhy-
nutim v olejovych skvrnach ¢i zmény
tras slont1 v Africe jako ochrana pred
jejich zabitim pytléky. Po pfedstave-
ni vysledkt prace v oblasti ochrany

pfirody se strhl zaslouZeny potlesk.
Pro mnoho z nés bylo aZ neuvéfitel-
né, jak tizasnym zptisobem mohou
byt znalosti o chovani Zivoc¢ichi vyu-
Zity a jak velky smysl md a co pfinese
kazdé nové zjisténi.

Zuzana Prokopova

ZOOTERAPIE V DETSKEM DOMOVE V PiSKU

V Détském domoveé v Pisku probi-
h4 celoro¢né canisterapie s fenkou
Bellou a zooterapie za asistence mi-
niponika Tacca.

V ramci projektu probihd kromé
téchto pravidelnych zooterapii také
jezdéni na konich, a to v Jezdeckém
Klubu Artex Neméjice a ve stéjich TJ
Sokol Semice.

V rdmci navstév v détském domo-
vé maji déti moznost her, vycviku
a agility prvka s fenkou Bellou a né-
cviku péce o koné, vodéni, jizdy ve
vozicku a prace s koném z ruky s mi-
niponikem Taccem. Nedilnou sou-
Casti zooterapeutickych navstév jsou
také napt. vytvarné aktivity, pohybo-
vé aktivity, prace s literaturou a zis-

kavani odbornych znalosti, puzzle,
mazleni apod.

V réamci jezdeckych lekci zuZit-
kuji déti své znalosti z péce o kong,
anavic se ticastni vyuky jizdy na koni
nejprve s vodi¢em a pozdéji i samo-
statné. Jezdecky pokrocilé déti maji
moznost i vyjiZdky do piirody.

Zuzana Staffova
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Plan akci na rok 2020

Jaro Informacni schtizka pro nové zajemce o canisterapii
Vstupni testy pro nové canisterapeutické tymy
Kurz pro dobrovolniky: ,, Prevence urazii zptsobenych psem®
Vyro¢ni schiize Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.

Toulky s Hafikem
Cervenec  Canisterapeuticky vycvik
Dostékna
Srpen 9. détsky canisterapeuticky tdbor
Podzim Infoschiizka pro nové zdjemce o canisterapii

Vstupni testy pro nové canisterapeutické tymy

Zima Véano¢ni prochézka s Hafikem

Organizacni struktura Hafik, z.s.

Predsedkyné organizace: Jednatel:

Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D. Zdenék Knézinek - zdenek knezinek@canisterapie.org
jaroslava.bickova@canisterapie.org

Clenové vyboru:

Roman Bilek - roman.bilek@canisterapie.org

Mgr. Zuzana Prokopova - zuzana.prokopova@canisterapie.org

Koordinatorka dobrovolniki se psem
a koordinatorka pro jednorazove akce:
Mgr. Ludmila Cimlova - ludmila.cimlova@canisterapie.org
Revizni komise:
Hospodarka: Ludmila Cimlova st. - predsedkyné komise
Mgr. et Mgr. Zuzana Zajicova - zuzana.zajicova@canisterapie.org Ing. Aneta Semrova - ¢lenka komise
Mgr. Zuzana Staffova - ¢lenka komise

Koordinatorka vycvikove sekce:
Mgr. Sarka Petifkova - sarka.petrikova@canisterapie.org Administrator webu:
Roman Bilek - roman.bilek@canisterapie.org

Dekujeme vsem, kteri nas
podporili v roce 2019

Dotace

Geské Budéjovice % Tiebor:

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Dary

SMER.AL DINO TERNO "

STABILIZOVANE ROSTLINY m TERNO BEHBEHA

ol
NADACE 4 Trebon Tipspoﬂ

PETRY A PETRA PETRLIKOVYCH

Petr Vanék, Praha * Diecézni charita, Plzen

Dlouholety podporovatel




7
)

VYCVIKOVE CANISTERAPEUTICKE
SDRUZENI - TREBON

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
Sidlo: Domanin 150, 379 01 Trebon
e-mail: ludmila.cimloval(dcanisterapie.org
ICO: 265 15 598

y ID datové schranky: j2qdbb54
Cislo Gctu: 288610149/0300 u CSOB, a.s.

Informacni bulletin vznikl za financni podpory
Statutarniho mésta Ceské Budé&jovice
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