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; ” 53 e & A Uvodni slovo tohoto bulletinu bychom moc radi h
[ SORULEN- ThEBON ] . 5 _ T R vénovali vSem, ktefi nam po cely rok 2018 poméhali

a podporovali nds v nasi ¢innosti. Nejvétsi podéko-

- ) .. - B : vani patfi samoziejmé vSem naSim tym@m - caniste- Jednorazove akce ««-essseereeessne A
POjd me si to uzit ' o $ ‘ rapeutickym (dobrovolnikéim a jejich pejsktim), feli-
v pFl'§tl'm roce o & s - 23 noterapeutickym (dobrovolnikiim a jejich ko¢ickam) Ostatni akce «wseseemsemsmnnnsnnianianns 5
a v neposledni fadé i naSemu miniponikovi Taccovi.
Bez nich by se Vycvikové canisterapeutické sdruzeni ZPENA Vazha «useessesssesserssesseeasees: 5
Hafik, z.s. nemohlo vénovat dobrovolnické ¢innosti Toulky s HafiKem swsssseeesssereee 6

v takové mife, jakoZ tomu bylo v uplynulém roce.
Nemensi dik patfi samoziejmé vSem pfijimacim or- Vycvik canisterapeutickych
ganizacim a uZivateltim, za vytvoreni pfijemného pro- L1 T T — 8
stiedi pro praktikovani canisterapie/felinoterapie a za
hezky vztah k nasim dobrovolnikéim a jejich ¢tyfno- DoStEKNA «-roreeescesccnssansansananaens 10
hym kamaradim.
Samozifejmé nesmime opomenout podékovat vSem
nasim sponzortim a lidem, ktefi se podileli na fungu-
jicim chodu celého Vycvikového canisterapeutického

7. détsky canisterapeuticky
tabor s-ssecsssssssssnssasnasnasnssnsnnsnanns 12

Pes v Zivoté lidi
sdruZeni Hafik, z.s. NOSEWOIK s+sssseeererrsssssssssssnnnnnnns 14

b o il .
/ ' ' i ; : ' . ' Na strankédch tohoto bulletinu naleznete shrnuti ce-
: ' : * 1ého roku 2018 — pres jednorazové akce, vycvik novych Dobrovolnicky program

canisterapeutickych tymt, Détsky tabor, vzdélavani canisterapie v Ceskych
s xe BUdéjOViCiCh ............................ 15

dobrovolnikii aZ po zpétnou vazbu z nasi ¢innosti.

Ani v tomto vydani nepfijdete o pokracovani seridlu
E | —
POMAHAN\ od 19 hodm

18 LET S v
i HRACHOVISTE

na téma ,Pes v Zivot€ lidi“. Tentokrat jsme se zamérili Organizace canisterapie -« 16
na spojeni canisterapie a noseworku. S Hafikem za

V neposledni fadé bychom timto bulletinem radi po- dobrodruZstvim ««««sseessssssseeerenc 17
zvali vS§echny nase pfiznivce i na nas vyro¢ni Hafikv
ples, uspofadany na pocest 18. narozenin. Plan akci na rok 2019 --wwseeeee 18

Prejeme Vam hezké Cteni a jesté jednou dékujeme za
podporu.
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.

Organizacni struktura
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. Centrum Arpida, Ceské Budgjovice

. Centrum soc. sluZeb, Znojmo

. MS Zahradni, Domazlice

. MS Zahradni, Domazlice

. ZS T. G. Masaryka, Milovice

. MS Zahradni, Domazlice

. MS Zahradni, Domazlice

. Empatie, Ceské Budgjovice

. MS U Rybni¢ka, Zlukov

. DC Mladitka, Ceské Budé&jovice

. MS Drazice (u Tabora)

. MS Drazice (u Tabora)

. Z§ Plesivec, Cesky Krumlov

. Noc s Andersenem - knihovna Sobéslav
. Noc s Andersenem - knihovna Nymburk
. Gerimed, a.s., Sedlec - Prcice

. MS Papirensk4, Ceské Budé&jovice

. Centrum Caplik, Ceské Bud&jovice

. Mildnkova skolicka, Pisek

. Noc s Andersenem - knihovna Kiinec
. Z8 Velesin

. pobyt Rannd péce, Albrechtice

. Z8 Zborovské, Tabor

. Specidlni skoly Sobrova, Pisek

. Diecézni charita Ceské Budgjovice

. Nemocnice, Znojmo

. Z8 Zborovsk, Tabor

. ZS Frymburk

. DC Kapiik, Trebon

. MS p#i VSTE, Ceské Budgjovice

. 78 Stitného, Ceské Budé&jovice

. Workshop Fashion Days, Ceské Budéjovice

MS Lomnice nad LuZnici

. MS Kubatova, Ceské Bud&jovice

. Moda Fashion Days, Ceské Budgjovice
. Bambifest, Ceské Budé&jovice

. Z5]. S. Baara, Ceské Budé&jovice

. Bambifest, Ceské Budé&jovice

. Seniorsky diim, Pisek

. Letnice 2018, Pisek

. Specialni skoly Sobrova, Pisek

. DC Mléaditka, Ceské Budé&jovice

. Z§ Za Nadrazim, Cesky Krumlov

. MS Papirensk4, Ceské Budé&jovice

. pobyt Rybka, Tabor - Chlum u Tfeboné
. DC Pigkitek, Ceské Velenice

. Z87.S. Baara, Ceské Bud&jovice

. 78 Za Nadrazim, Cesky Krumlov

. MS Papirenska, Ceské Bud&jovice
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ednorazove akce v roce 2018

. Rodinné centrum Indidnka, Chlum u Tfeboné
. Gerimed, a.s., Sedlec - Prcice

. Letni tdbor Dobr. centrum DCh CB, Kti§

. pfiméstsky tabor M- tes, Ceské Budgjovice

. Letni tdbor, Drazicky

. pfiméstsky tabor Caplik, Ceské Budéjovice

. Letni tdbor, Drazicky

. Arpida, Ceské Budgjovice

. Chaty Zvtile

. pfiméstsky tabor Caplik, Ceské Budé&jovice

. Détsky tabor DDM Kaplice, RZ Olsina

. letni tdbor Nova Louka, Albrechtice

. ptiméstsky tabor, Lesni klub Louskacek, Kvitkovice
. piiméstsky tabor M-tes, Ceské Budgjovice

. akce pro seniory, kavdrna Colombina, Vodnany
. pfimé&stsky tabor Caplik, Ceské Budéjovice

. Zahradni slavnost DpS, Pisek

. zahradni slavnost, Drhovle

. Farni charita, Kamenice nad Lipou

. Z8 Rudolfov

. DC Pisktitek, Ceské velenice

. Farni charita, Pacov

. MS Cizova, Pisel

. Z§ Rudolfov

. Festival zdravi, Tfebon

. MS Papirensk4, Ceské Budé&jovice

. ZS Rudolfov

. Adra, Znojmo

. Z§ Rudolfov

. pobyt Rannd péce, Albrechtice

. Stfedisko vychovné péce, akce Skridla

. Z§ Rudolfov

. Adra, Znojmo

. Z§ Rudolfov

. Z§ 0. Nedbala, Ceské Budgjovice

. Centrum Arpida, Ceské Budgjovice

. Z8 Rudolfov

. konference ,Dobrovolnici rozviji Vysoc¢inu“, Jihlava
. Stfedni zdravotnicka skola, Pisek

. Domov pro seniory, Ceské Velenice

. Senior Diim, Pisek

. Centrum Arpida, Ceské Budgjovice

. Rybka, Tabor

. Salezidnské stredisko mladeze, Ceské Budéjovice
. Centrum Arpida, Ceské Budgjovice

. Gerimed, a.s., Sedlec - Pr¢ice

. Empatie, Ceské Budgjovice

. Domov Libni¢

statni akce v roce 2018

9.3. Skoleni na ,,Prevenci trazii zptisobenych psem®

10. 3. Vyroc¢ni schiize Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.

18. 3.

Vstupni testy
15. 4. Informacni schiizka pro nové zajemce o canisterapii
5.5. Toulky s Hafikem
4.7.-8.7.
14.7. Dostékna

Vycvik canisterapeutickych tymi a zavérecné zkousky

4.8.-11.8. 7. Détsky canisterapeuticky tabor
30. 9. Vstupni testy
21.10. Informacni schiizka pro nové zajemce o canisterapii
29. 12. Vano¢ni prochdazka, Trebon
ViaZena pani magistro,

radi bychom Vam touto cestou chtéli mnohokrat podékovat za dlouholetou spolupraci a
vstficnost pfi poskytovani canisterapie v naSem zafizeni.

Canisterapie je v soutasné dobé praktikovana panem Martinem Homolkou s jeho fenkou
Jacqueline, ktery navstévuje Domov 2x mési¢né. Pan Homolka pracuje s fenkou a nasimi
uzZivateli bud’ ve skupingé, nebo dochizi naindividudlni navitévy na pokoje uZivateli.
Skupinova terapic probihd ve spoleénych prostordch jednotlivych oddéleni, kdy ndm
Jacqueline piedvadi rizné slalomy, aportovani mi¢kd a nacvi€ené specialni triky. Po celou
dobu jsou uzZivatelé v pifimém kontaktu se psem, maji moZnost si fenku hladit, krmit,
vy&esdvat, davat ji povely a podobné. Canisterapie probiha téZ individualné u imobilnich
uzivatelii. Fenku si mohou pohladit, nakrmit a pfivinout se k ni.

Diky této zasluné €innosti tak miiZeme zaznamendvat dojemnd setkdni, kdy pes pomaha
seniora rozveselit, zmirfiovat pocit osamélosti, uvolnit svalové i dudevni napéti, zapomenout
na osobni trapeni, zkratka je vZdy velkym ptinosem.

Nechtéli bychom déle opomenout osobu samotného canisterapeuta pana Homolky, jehoz
vlidny, pFatelsky a ochotny pfistup nejen k uZivatelim, ale i k persondlu je uctyhodny. Velice
si jeho entuziasmu, dobrosrdednosti a spolehlivosti vaZime a doufame, Ze nds bude
doprovazet v nadi préci i naddle.

Piejeme hodné sil k Vasi zasluZzné &innosti a jsme s pozdravem

e

i Pod Lesem 130218
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Mila zpétna vazba z Domova dichodcl

v Dobré Vodé na praci jednoho z nasich
dobrovolniktd - Martina Homolky

Jana Zadrazilova
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Byly vytyCené celkem tii trasy, a to
tzv. ,kocarkova trasa“ dlouha 5 km,
vedouci pfevazné po zpevnénych
cestéch tak, aby byl zdvod dostupny
i pro maminky s koc¢arky, osoby s po-
hybovym omezenim, ale i pro ,své-
te¢ni“ zdvodniky, nebo ty, ktefi se
svym pejskem nemohou napiiklad
ze zdravotnich divod absolvovat
delsi trasy. Stfedné dlouhé trasa le-
tos méfila 15 km a byla jako obvykle
silné obsazend. Nejdelsi trasa byla
27 km dlouh&. BohuZel se z ni na
posledni chvili dost tymt odhlasilo,
a tak zde zavodnikt nebylo mnoho.
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'V sobetu 5‘f"kvetna opet7p"ﬁradalo

.fhase Vycwf(ove tanfsterapeutlcke
'-"'7 sdruzehl Haflk Zis. zavod s prvky
r *‘tlog‘t“rekkmgu %naZVa y Toulky

Na nékterych trasach byly z diivo-
da destivého pocasi v predchozim
tydnu drobné zmény oproti itinerafi,
které byly ale dobfe znacené, takze
k Zddnym zdsadnim problémiim ne-
dochézelo a vsichni dcastnici nako-
nec do cile dorazili.

Pocasi bylo pomérné piijemné.
JelikoZ se startovalo hned z rana, vy-
hnuly se zavodici tymy nejvétsimu
horku. Navic vétSina tras vedla lesem
a okolo vody, takZe bylo moZné své
psi partaky i osvéZit.

Startovalo se, stejné€ jako v lon-
ském roce, z obce Kolence, kde byl

zéroven i cil. Zazemi jsme méli opét
v penzionu Myslivna, kde se zdvod-
nici po vykonu mohli obcerstvit a dat
si vyborny obéd. Pro pejsky byli v cili
pripravené bazénky s vodou, coZ vét-
$ina z nich néleZité ocenila.

Kazdy ucastnik zdvodu obdrzel
balicek s drobnymi darky pro sebe
a svého pejska. Vitézové jednotlivych
kategorii obdrZeli velmi pékné ceny,
které specidlné pro tuto piileZitost
darovali sponzofi.

Tésime se na pristi, jubilejni rocnik
Toulek s Hafikem. )
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Vycvik canisterapeutickych tymu

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. klade velky dikaz na prFipravu a vzdéla-
vani jak novych zajemcu o canisterapii, tak i budoucich canisterapeutickych tyma.
Komplexné zamérena priprava celého tymu, tj. dobrovolnika a psa, podléha dlouhému

procesu zahrnujicimu informacni schizku, vstupni testy, teoretickou a praktickou pFipravu

zakoncenou zavérecnou praktickou zkouskou tymu. Diky tomuto ndro¢nému procesu
je poté zajisténa pripravenost tymu na setkani s klientem a erudované praktikovani

canisterapie.

Informacni schizka a vstupni
testy

Kazdy zdjemce o spolupréci s Vy-
cvikovym canisterapeutickym sdru-
Zenim Hafik, z. s. musi jesté pred
nastupem na canisterapeuticky
vycvik projit informac¢ni schtizkou
a predbéZnym testovanim — ,vstup-
nimi testy“.

Vramci informacni schiizky se novi
zdjemci dozvidaji zdkladni pravidla
o fungovani Vycvikového canistera-
peutického sdruZeni Hafik, z. s. a po-
vinnosti budoucich dobrovolnikd.

Tato schtizka slouZi k tomu, aby-
chom objasnili vSem zdjemcim
o canisterapii, jak se stat akreditova-
nym dobrovolnikem se psem, jaké
naroky jsou kladeny na ¢lovéka a na
jeho psa béhem canisterapeutického
vycviku, dtlezZité informace o ¢in-
nosti Vycvikového canisterapeutic-
kého sdruzeni Hafik, z. s., o progra-
mech, které spolek Hafik nabizi, jaky
je dalsi postup zapojeni do ¢innosti
Vycvikového  canisterapeutického
sdruZeni Hafik, z. s. atd.

V letoSnim roce jsme usporéadali

dvé informacni schtizky, a to v ne-
déli 15. 4. 2018, které se zucastnilo
5 novych zdjemcti se svymi pejsky
a nasledné v nedéli 21. 10. 2018,
a té se zucastnilo 12 novych zdjemcti
o canisterapii se svymi pejsky.

Vstupni testy — ovéfeni povahy psa
- jsou sloZené z nékolika disciplin, ve
kterych se hodnoti zdkladni ovlada-
telnost psa a chovéni psa v neobvyk-
lych situacich.

Na jafe tohoto roku jsme uspora-
dali prvni , vstupni testy“ budoucich
canisterapeutickych tymu, které
se konaly na kynologickém cvicisti
v Tfeboni.

Tyto testy se uskutecnily v nedé-
li 18. 3. 2018 a zucastnilo se jich 15
tymi (pes + psovod). Testy tispéSné
absolvovalo 14 tymt, které se na-
sledné mohly ztcastnit vycviku ca-
nisterapeutickych tyma a zéavérec-
nych zkousSek.

Druhé vstupni testy roku 2018
jsme usporddali v nedéli 30. zari
a Uspésné se jich zucastnily 2 nové
tymy, ktefi se nyni se pfipravuji na
letni vycvik v roce 2019.

Vycvik canisterapeutickych
tym( 2018

Kazdy canisterapeuticky tym, kte-
ry ma zajem praktikovat canisterapii
pod Vycvikovym canisterapeutickym
sdruzenim Hafik, z. s., je povinen ab-
solvovat specidlni vycvik zakonceny
teoretickou a praktickou zkouskou,
aby byla zajisténa jeho vhodnost a pfi-
pravenost na setkdni s klientem a za-
roveni kvalitni provadéni canisterapie.
Piipravy i provéreni se icastni psovod
a pes spolecné. Zavérecny vycvik za-
hrnuje kromé praktického cviceni se
psem i teoretickou pfipravu psovoda
a pifimy kontakt s klientem v zatize-
nich, kde jiZ canisterapie probiha.

V terminu od 4. 7. do 8. 7. 2018
probéhl v pofadi jiZ sedmnacty vy-
cvik terapeutickych tymu. I letos se
vycvik konal, jako obvykle, na kyno-

Obecné se vycvik skladal z praktic-
kych cvi¢eni a modelovych situaci,
vcéetné dvou nasazeni piimo v ,te-
rénu“ (Domov pro seniory Trebon
a Chranéné bydleni NAPLNO Lom-
nice nad LuZnici) a z teoretické casti,

ve které dobrovolnici nacerpali nové
informace tykajici se problematiky
canisterapie (jeji historie a vyuZiti
v préci s klientem) a ostatnich zoo-
terapii (napf. felinoterapie). Dale
ziskali védomosti o préci s klientem
s danym typem postiZenim ¢i se do-
zvédéli zajimavosti z oblasti veteri-

ndarni péce a etologie psa. Ani letosni
rok jsme nezapomnéli zatradit velice
piinosnou prednasku zameérenou na
»prvni pomoc*.

Na konci celého vycviku sklddali
dobrovolnici teoretickou zkousku
a nésledné jako tym (dobrovolnik se
svym psem) zkousku praktickou.

Letosniho vycviku se tcastnilo 14
tymu. Vycvik nakonec zdarn€, bez
vétsich problémi, ukoncilo vSech 14
tymu.

Vsem tymum, které tspé€sné za-
koncily vycvik splnénim zkousSek,

moc gratulujeme a tésime se na dalsi
piijemnou spolupraci.
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Druhé éerve_r_wcové sobota patrila vSem, kteri v nasem sdruzeni figuruji jako dobrovolnici
v ca,nlsterapll, chodi se svym ¢tyrnohym pritelem na cvicak nebo jsou prosté prateli
Haflkﬁ. Symbolicky v tuto dobu zahajujeme i nase ,.psi prazdniny”. Je tak padny ddvod
se sejit, spolecné probrat kynologickou sezénu, trochu si zasoutézit a vse pak i trochu
oslav\_/l_t. Plvodné jsme chtéli na tomto misté uvést, co jsme vSechno v tento den spolu
prozili, ale udélala to za nas nase nova canisterapeuticka dobrovolnice Katarina svym

mliE)'/m ish,rnutl'm a fotografka Lucka svymi fotografiemi. Obéma patri velké diky a véem
zUCasténym samozrejme také také.

Zdravim vsechny Hafiky, bdjecnou particku lidicek s pejskama.
Mdm tu dest Vdm viem napsat pdr pismenek ocima novdcka o Dosték-
né 2018.

Mno, zacala bych rukou ,, vedouci®. Témér materskd, citlivd, akcni
a viude piitomnd Lidunka je srdcem tohoto spolku. Pochopitelné neo-

pominaje vSechny Zuzky, Jdju, Sdrku i Zdendu ©.

Prdvé Zdendu bych nyni rdda pasovala na sprdvce ekologické toalety. Prdvé on
ndm s ledovou tvdii ,,Lorda* vysvétloval, jak se nepodiirat ze strachu, Ze jsme nic
takového nevidéli a jd nepochopila instruktdz. Ovsem nakonec jsme vse zvlddli bez
kolizi a Zdendou byli pochvdleni.

Hry, které ndsledovaly, byly pro mnohé z nds téZ nezapomenutelné.

Nase tii tymy se do soutéZi vrhly s nadsSenim... vie zacalo skldddnim obrdzkit,
izv. ,puzzle*. Nic sloZitého, nebyt ovsem nerovného terénu, coz byla trdva a asi tisic
nenasytnych mravenci, kteii si nds dali ke svaciné.

Dalsi zdbava p¥isla zdhy s piskotama. Nasi pst mildcci méli v letu zachytit dob-
rotu, piicemz se scitaly plusové body. Vsichni zii¢astnéni byli mooooc Sikovni a i ti,
kteil se neméné soustredili - pouze si nejspis mysleli: ,Panicko, pro¢ mi ty piskoty
prosté nedds rovnou a proc je po mé hdzis?“... nebudu jmenovat, aby nebyla pro-

zrazena vlkodavka.

Dalsi soutéZ byla nejndrocnéjsi pro nds dvounohé. Stafeta s honbou za burtem se
vdzné vydaiila. A coZ potom ulicka ,, rozptyleni“.. super ndpad, ale téZkd zkouska
pro pejsky. Téch dobrot v trdvé, které tam bé&zné nerostou, to uz je vdzné moc :-).

Myslim, Ze jsme se v této chvili prestali soustiedit tiplné vSichni, protoZe stoly pod
pergolou se zacaly podezrele plnita z grilu vonélo masicko... takZe pantomima byla
uz jen tiesnickou na dortu. A jd si budu do konce svého Zivota pamatovat, co je
»barfovdni“.

A pak vSe nddherné a nendsilné pokracovalo az do pozdnich vecernich a brzkych
rannich hodin, s tismévem na tvdri, plnym biiskem a veselou ndladou. Kytary hrdly
o sto Sest a ndlada byla v podstaté potdd stejné uvolnénd.

TakZe vdzeni a vSichni ziicastnéni... dékuji vam vSem za moznost vds poznat,
s vdmi strdvit nddherny ¢as a posléze vidét pruvni letosni padajict hvézdu... nepro-

zradim své pidni, ale dékuji za izasny den.

s

S pozdravem Katarina, majitelka vikodavky a barzojky :-)
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7. detsky canisterapeuticky tabor

Vterminu od 4. - 11. 8. 2018 se areal Bukova u Olesnice nedaleko Novych
Hrad( stala zakladnou pro letni tdbor, ktery kazdoro¢né nase sdruzeni

porada.

Letos se ho zticastnilo 20 déti (10
déti z intaktni spolecnosti, 10 déti
se specifickymi potfebami), 16 ve-
doucich a psovodti, 2 bezva kuchafi,
a dokonce rekordnich 12 pejski.

Déti cekala celotdborova hra, je-
jimZ tématem bylo DobrodruZstvi
lisky Matyldy. Cilem bylo pozitiv-
ni vyuZiti volného ¢asu a vychova
k hodnotdm pratelstvi, spolupréce,
altruismu a obétavosti. V§echny ¢in-
nosti této etapové hry byly zamére-
ny na konkrétni pomoc druhému
Clovéku, ktery se nachdzi v nouzi.
Mezi détmi velmi oblibené integrac-
ni hry daly v§em ucastnikiim tédbora
moznost nahlédnout do problema-
tiky déti se specidlnimi potfebami.
Manipulace s invalidnim vozikem,
berlemi, sluchové pexeso, zaklady

znakového jazyka ¢i hra zprostfed-
kujici détem socidlné znevyhodnuji-
ci prostfedi, byly pro vSechny velmi
pfinosné a poutavé. Dalsi podstat-
nou soucdsti etapovych her byla
environmentélni vychova zaméfena
tentokrét na tfidéni odpadd, Setrné
chovéni k pfirod€ a poznavani Zivota
vni.

Jednotlivé etapy nabizely celou
fadu pestrych aktivit — hréalo se lesni
pexeso, vyrabély se naddoby na t¥i-
déni odpadu, ktery déti nasly v lese,
kreslila se mapa okoli, vytvérely se
hracky z pfirodnich materialt. Déti
si jako pamétku na tdbor vyrobily
tradi¢ni taborov4 tricka a nové i 1Zi¢-
ky z fimo hmoty.

Nedilnou soucasti programt byly
rtizné typy canis aktivit s pejsky. Déti

meély moZnost ziskat nové informace
v oblasti péce o psa, zasad spravné
vyZivy psl, veterindrni péce apod.
Psi byli pfitomni veSkerym taboro-
vym aktivitdm a staly se tak z nich
pravoplatni tadborovi a oddilovi ka-
marddi.

Pobyt byl obohacen i o externi
program. Letos nés opét navstivil
Ing. Jan Novy z Ceského nadaéniho
fondu pro vydru a pfivezl s sebou
celou fadu zajimavych zvifat — ne-
topyra, sovy, jezka, uZovku. Déle déti
nahlédly do taja policejni kynolo-
gie, tvofily s pani BureSovou obrazy
pomoci bublifuk( a svezly se v Be-
necyklu, ktery tahal nejen ponik Ta-
cco, ale i oblibeny fousek Cipisek ©.

I pies tropickd vedra jsme si vSich-
ni tyden v krdsné pfirodé moc uzili
a uz se tésime na dalsi ro¢nik.

Radi bychom touto cestou podéko-
vali nas§im sponzortim, bez kterych
by realizace 7. canisterapeutické-
ho tdbora nebyla mozna. Nase diky
patii Ministerstvu Skolstvi, mladeze
a télovychovy, panu Ing. Zdenku Ei-
sertovi — K + K Bfilice, JUDr. Zderi-
kovi Drtinovi, Ph.D., firmé Agro-la;
panu Ivo Pokornému a panu Karlovi
VI¢kovi — Centrum digitalniho tisku,
panu Miloslavovi Ourednikovi, Laz-
nim Aurora, Papirnictvi Jana Chme-
lova.




HAFIKOV BULLETIN

2018

—_
N

Nosework je v Cechach pomérné kratce a to od roku 2014, kdy zde usporadaly

prvni seminare Kristyna Dostalkova a Klara Hlubocka. Tento mlady psi sport

vyuziva ,psi prirozenosti”, kterou je ¢ichani. Pes pri ném odreagovava a zaroven

si jim zabavuje hlavu. Sekundarnim bonusem je zvySeni sebevédomi psa.

Co se hleda?

V noseworku se pracuje na béazi
vyhledédvani tzv. specifického pachu.
To znamen4, Ze psa naucite hledat
urcity pach, ktery mu vryjete do pa-
meéti. Vychézi to napt. z prace celni-
ka, armady ¢i policie. Samoziejmé
u sportu nehledame drogy ani latky,
ze kterych se vyrabi bomby a ani slo-
novinu. Jsou dvé vétve noseworku.
V té prvni se vyhledava skofice a po-
meranc. V té druhé olejové esence.
My se vénujeme té prvni, takZe budu
popisovat praveé tu.

Kde se hleda?

V noseworku jsou ¢tyfi druhy teré-
ni, ve kterych se hleda a ze kterych
se skladaji zkousky. Jsou jimi: pfiro-
da, voda, rozliSovacky a urban.

Pfiroda, jak jiZ napovidd nazev,
je vyhledavani v pfirodnim terénu.
V lese, na poli, mezi skalami, kde
vés to jenom napadne. U zdkladnich
zkouSek je zapichnuty vzorek na
zemi, u dal$ich uz mize byt ve vySce
¢i zahrabany.

Voda se déli na stojatou a tekouci.
U zékladnich zkou$ek vzorek mirné

vycuhuje nad hladinu, u pokrocilych
uzZ je zcela potopeny. Je krasné vidét,
jak i pes, ktery vodu pfili§ nemiluje,
tak do ni kvili vzorku vleze. Tedy
nosework zde i odbourava nechut/
strach z nékterych véci!
RozliSovacky se skladaji z 10 stej-
nych pfedmétd vyskladanych v fa-
dé. Zde se nepoZaduje, aby pes
ukazal, kde pfesné vzorek je, napft.
u tasky jaka to je kapsa, ale staci jen
oznaceni pfedmétu. U vys$si zkous-

kolik vzorkt se v fadé skryva. Ob-

vykle se pouZzivaji kvétinice, ruce
a zavazadla.

Urban je lidska zastavba ci suté.
Hleda se naptiklad v polorozpad-
lych domech nebo stéjich, autech ¢i
sklepich. Tak jako v pfirod€ maji sem
tam psi troSku problém s ldkavymi
pachy divoké zvéfte, zde zas problém
tfeba se slepicinci. Dalsim prvkem
muZe byt temny ¢i stisnény prostor.

Moje zkusenosti

Nosework je pro mou fenku velmi
pifjemn4 relaxacni ¢innost. Také ji po-
méhé odbourdvat nechut k vodé, kdy
do ni zpocétku viibec nechtéla a ted
si do ni i lehne. Vzhledem k tomu, Ze
nosework se cvi¢i vyhradné pozitivni
metodou, kdy se dbé, aby z toho mél
pes vZdy dobry pocit, hodné ji to zvy-

Silo sebevédomi. Jesté aby ne, kdyZ se
ji daff a je za to chvélena. Pokud se ji
nedafri, snizi se mirné naroc¢nost, ustali
se vykon a teprve poté se opét ztiZi.

Vyhodou noseworku je, Ze neni
vékové omezen. Je pifjemnym zpes-
tfenim i pro seniory, handicapované
psy (ktefi maji ¢ich) nebo i psy v kli-
dovém reZimu. Ackoliv se to nezda,
musi zde pouZivat hlavu i samotné
Cichéni je jednou z téch néaroc¢néj-
§ich cinnosti, takZe po par hledani
¢i jednom del$im méte spokojeného
unaveného psa.

Kde se dozvite vice
Vice se da zjistit na webu www.
noseworkcz.net nebo na FB skupiné
Nosework CZ.
Eliska Suhaj

ngrovolnicky program canisterapie
v Ceskych Budeéjovicich

Dobrovolnicky program caniste-
rapie je na izemi Ceskobudgjovicka
realizovan kontinudlné jiZ nékolik
let, pficemZ se neustéle zvySuje po-
cet prijimajicich zafizeni a klientd,
u nichz je odborna canisterapie pro-
vadéna. V roce 2018 dochéazeli dob-

rovolnici spolku Hafik do 12 zafizeni
(Domovy pro seniory, Matef'ské, za-
kladni a specialni Skoly, stacionate
poskytujici péci détskym, ale i dospé-
lym osobdam, nemocni¢ni zarizeni)
a bylo realizovdno bezmala 30 jed-
norazovych akci. Tyto si kladou za cil
interaktivni formou zprostfedkovat
klienttim kontakt se psem ¢i edukac-
ni ¢innosti podpofit vychovu k zod-
povédnému vztahu ke pstim.

Aby bylo mozné zachovat vyso-
kou odbornou uroven praktikovani
canisterapie, je nezbytné kaZdym
rokem ziskat dostatecné financni
zabezpeceni tohoto projektu. Tou-
to cestou bychom rédi podékovali
Nadaci CEZ, ktera nasi ¢innost pod-
pofila ¢astkou 40.000 K¢ a umozni-
la ndm tak nadale rozdavat radost
vSem nasim spokojenym klientém.

Projekt Dobrovolnicky program ca-
nisterapie v Ceskych Budé&jovicich byl
realizovan od 1. ledna do 1. prosince
2018. Z nadacniho pfispévku byly

hrazeny naklady spojené s realizaci
canisterapie, zejména se jednalo o:

B materidl potfebny pro odborné
praktikovani canisterapie (kance-
larské potieby, material pro tvorbu
didaktickych pomtcek, veterinarni
prostiedky, pamlsky apod.);

B {ihrada sluZeb — napt. reprografic-
ké sluzby, veterinarni péce;

B pojisténi dobrovolnikd;

B cestovné — thrada cestovného do
prijimajiciho zafizenf;

B ostatni osobni néklady — DPP pro
aministratora projektu a koordina-
torku doborovolnik?.

Velmi si podpory Nadace CEZ va-
Zime a je$té jednou dékujeme!

LLLE

NADACE CEZ
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V Ceské republice je jiz ve skrze zndmo, Ze za canisterapii povazujeme pozitivni pdsobeni

ORGANIZACE CAN

e

B

ISTERAPIE

psa na zdravi ¢lovéka. Ucinnost canisterapie doklada rada vyzkumd z raznych oblasti
jejiho praktikovani. Lze ji zaradit jako podplrnou metodu u Siroké skaly cilovych skupin,
jejichz problematiku by mél canisterapeuticky pracovnik dobre znat, aby mohla byt
canisterapie provadéna kvalitné a efektivné. Pro canisterapeutického pracovnika, pro
organizaci sdruzujici dobrovolniky se psem, a v neposledni radé pro prijimaci zarizeni, je
vSak velmi ddleZita také kvalitni organizace canisterapie.

Pravidla a podminky realiza-
ce canisterapie

Pfed prvnim kontaktem klienta
s canisterapeutickym psem je nut-
né stanoveni zdkladnich pravidel
a podminek, a to jak ze strany pfi-
jimajiciho zafizeni, tak i ze strany
canisterapeutického tymu (popf.
vysilajici  organizace). Nejvhod-
néjsim zptsobem stanoveni vyse
zminénych kritérii je uskutecnéni
informac¢ni schtizky mezi vedenim,
persondlem a canisterapeutickym
tymem (popf. organizaci zastitujici
vykon canisterapie). Na tomto se-
tkdni by mély byt feSeny nésledujici
oblasti:
* ocekdvani a redlné moznosti prak-
tikovani canisterapie u vybrané cilo-
vé skupiny klientt,
¢ vybér vhodné metody a formy re-
alizace canisterapie (aktivity, terapie
¢i edukace za pfitomnosti psa, forma
skupinova nebo individuélni),

e ¢asové moznosti obou zicastné-
nych stran (stanoveni intervalu na-
vStév),
» stanoveni vhodnych prostort se-
tkdvani (vnitinich, venkovnich),
e urceni kontaktni osoby ze strany
zafizeni.
Doporucené dokumenty

Pfed zapocetim dochézeni na pra-
videlnou canisterapii by mély byt ca-
nisterapeutickym pracovnikem, pii-
padné organizaci, zajiStujici vykon
canisterapie, doloZeny nésledujici
dokumenty:
o certifikdt dokladajici odbornou
pfipravu v oblasti canisterapie a ab-
solvovani canisterapeutickych zkou-
Sek, vCetné rozsahu a délky trvani
této pripravy, pfipadné rozsahu pfi-
pravy teoretické a praktické,
¢ ockovaci prikaz psa,
¢ doklad o pojisténi odpovédnosti
za Skodu zptisobenou psem,
¢ doklad o pravni beztihonnosti ca-
nisterapeutického pracovnika (do-

porucuje se zejména, dochéazi-li se
k détskému klientovi).

Prava a povinnosti u¢astnikl
canisterapie

Na zdkladé domluvy vSech zicast-
nénych stran by méla byt sepsdna
smlouva o praktikovani canistera-
pie. Nedilnou soucasti této smlouvy
by meély byt dokumenty upravujici
mlcenlivost, souhlasy klientti s prak-
tikovdnim canisterapie, souhlasy
s fotodokumentaci, popf. videodo-
kumentaci (v sou¢asné dobé je po-
tfeba nezapominat na bliZici se plat-
nost nafizeni o GDPR, tedy General
Data Protection Regulation, kterym
se méni pravidla pro naklddani
s osobnimi tidaji). Do pfilohy sepsa-
né smlouvy je vhodné pfiloZit kopii
certifikdtu o absolvovani canistera-
peutickych zkousek a kopii ockova-
ciho prikazu. Ve smlouvé by méla
byt jasné vymezena prava a povin-
nosti jednotlivych stran.

Povinnosti prijimajiciho
zarizeni

* vcasné informovani o skutecnos-
tech neumozZiujicich realizaci ca-
nisterapie (napf. vyskyt zdvazného ¢i
nakazlivého onemocnéni, omezeny
nebo preruseny chod organizace),

e zajisténi, aby se canisterapie
Gcastnili pouze klienti, ktefi netrpi
alergiemi vyplyvajicimi ze setkani se
psem ¢i jinymi kontraindikacemi,

e pritomnost persondld na kazdé
canisterapeutické jednotce,

¢ za klienty md v pribéhu caniste-
rapie zodpovédnost pfitomny perso-
nal,

¢ v dobé realizace canisterapie ne-
bude pfitomen Zadny jiny pes, ktery

nespliiuje podminky pro praktikova-
ni odborné canisterapie,

* canisterapeutické jednotky se
Gcastni pouze klienti, canisterapeu-
ticky tym a persondl zafizeni (pfi-
tomnost navstév, praxi a jinych osob
je nezaddouci).

Povinnosti canisterapeutic-
kého tymu:

* canisterapeuticky pes bude vzdy
oznacen tak, aby bylo zcela jasné
identifikovatelné, Ze se jednd o tera-
peutického psa (popf. kterd organi-
zace zastituje jeho ¢innost),

* dobrovolnik zodpovidd za zdra-
votni stav svého psa a v piipadé jeho
indispozice je povinen neprodlené

kontaktovat pfijimajici zafizeni a do-
mluvit si ndhradni termin schiizky,

¢ pfi vykonu canisterapie je dobro-
volnik zodpovédny za sebe a svého
psa.

Pozndmka: Terminologie v oblasti
canisterapie je u nds stdle nejednot-
nd, ale pro ucely tohoto prispévku
pouzivdme termin canisterapeuticky
pracovnik pro oznaceni osoby, kte-
rd prosla teoretickym a praktickym
vycvikem v oblasti canisterapie a je
pod pravidelnou supervizi. Ddle po-
uzivdme oznaceni canisterapeuticky
pes pro psa, jeZ uispésné prosel tes-
tovdnim v oblasti canisterapie, a jez
zdroveri absolvoval alespori zdkladni
vycvik.

S Hafikem za dobrodruzstvim

Ve Skolnim roce 2017/2018 zacal fungovat v ramci Zakladni Skoly Sokolska
v Treboni krouzek ,.S Hafikem za dobrodruzstvim”.

S Hafikem za dobrodruZstvim je
krouzek pro déti od 3. tfidy. Leto$ni
rok se nas na krouzku seslo 9 a v§ich-
ni jsme si to moc uZivali. KrouZek za-
¢inal na zacatku fijna 2017 a koncil
na konci kvétna 2018 (a od ffjna 2018
se rozbéhl znovu ©). Celym krouz-
kem nés provadéla fenka Leontynka.

KrouZek probihal 1 x za tyden
a probirali jsme pfi ném rtizna téma-
ta napt. Sténatka, myslivost, psispor-
ty, zdravovédu, rostliny, ptéky, stopy
zvifat, spravné chovani k pejskiim.
Dozvédéli jsme se rtizné zajimavosti
o psech i jinych zvifatech. Hréli jsme
rtizné hry s pejsky i bez pejsk.

Také jsme méli zajimavé navstévy,
aby na nés nebyla Leontynka sama:
Sarku s Brigittou a Charlottou, Zuzku
s Cipiskem a Evu s Athosem.

KrouZek byl velice zajimavy a hez-
ky. Tésim se na piisti rok a doufam,
Ze nas navstivi i jini pejsci.

Lucie Drtinovéa
5. tiida ZS Sokolska Trebor
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Plan akci na rok 2019

Jaro Vyroéni ples Hafika
Informacéni schtizka pro nové zajemce o canisterapii
Vstupni testy pro nové canisterapeutické tymy
Kurz pro dobrovolniky: ,, Prevence urazii zptsobenych psem®
Vyro¢ni schiize Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.

Toulky s Hafikem
Cervenec  Canisterapeuticky vycvik
Dostékna
Srpen 8. détsky canisterapeuticky tdbor
Podzim Infoschiizka pro nové zdjemce o canisterapii

Vstupni testy pro nové canisterapeutické tymy

Zima Véano¢ni prochézka s Hafikem

Organizacni struktura Hafik, z.s.

Predsedkyné organizace: Jednatel:
Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D. Zdenék Knézinek - zdenek.knezinek@canisterapie.org
jaroslava.bickova@canisterapie.org
Clenové vyboru:
Koordinatorka dobrovolniki se psem Roman Bilek - roman.bilek@canisterapie.org
a koordinatorka pro jednorazové akce: Mgr. Zuzana Prokopova - zuzana.prokopova@canisterapie.org

Mgr. Ludmila Cimlova - ludmila.cimlova@canisterapie.org

Revizni komise:
Hospodarka: Ludmila Cimlova st. - pfedsedkyné komise
Mgr. Zuzana Zajicovd - zuzana.zajicova@canisterapie.org Ing. Aneta Novakova - ¢lenka komise

Mgr. Zuzana Staffova - ¢lenka komise
Koordinatorka vycvikové sekce:
Mgr. Sérka Pettikové - sarka.petrikova@canisterapie.org Administrator webu:

Roman Bilek - roman.bilek@canisterapie.org

Dotace

5 MINISTERSTVO VNITRA

Ceské Budgjovice ®  CESKE REPUBLIKY

Trebon

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY NADACE éEZ

STABILIZOVANE ROSTLINY

Michaela Soukupova Peterova, Praha * Petr Vanék, Praha ¢ Diecézni charita, Plzen

Dlouholeti podporovatelé
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