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Tento bulletin je urcen v8em pfiznivctim canistera-
pie (aktivit, terapie a edukace za asistence psa) a feli-
noterapie, které bychom radi timto zptisobem infor-
movali o cinnosti Vycvikového canisterapeutického
sdruZeni Hafik, z.s. v prvni poloviné roku 2017.

Na zacatku bulletinu si mtiZete prohlédnout seznam
vSech jednorédzovych akci, kterych jsme se spolu s na-
$imi pejsky zucastnili ¢i jsme je poradali v pribéhu
mésict leden aZ cerven. Nebylo jich mélo, takZe sami
muZete vidét, Ze se opravdu nenudime.

Pii ¢teni dalSich strdnek naleznete informace o na-
Sem dal$im dogtrekkingovém pochodu , Toulky s Ha-
fikem*, ktery se stal jiZ pravidelnou jarni akci poréda-
nou spolkem Hafik.

V druhé poloviné cervna jsme uspoiadali jiz tradi¢ni
rekondi¢ni pobyt se zaméfenim na canisterapii, jehoz
atmosféru se snazime pfibliZit v ¢lanku, ktery nalez-
nete také v tomto bulletinu.

Nezapomnéli jsme pridat ani informace o akcich,
které jsme poréadali pro vSechny zdjemce o canistera-
pii pod nasim spolkem (informacni schtizka, vstupni
testy, vycvik canisterapeutickych tymt a canistera-
peutické zkousky).

Ke konci bulletinu jsme si dovolili zaradit kratkou
zpétnou vazbu od Matefiské Skoly, ve které jsme uspo-
radali jednordzovou canisterapeutickou akci.

Samoziejmé jsme nezapomnéli ani na slibované po-
kracovani seridlu na téma: , Pes v Zivoté lidi“. Tentokrat
jsme se zaméfili na sportovni vyziti pejsk.

Prejeme vSem piijemné ¢teni nasledujicich radk.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
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11. 4.
12. 4.
12. 4.
17. 4.
19. 4.

20.4.
21.4.

24.4.
25.4.

Détska skupina Kvitek pfi Jihoceské Univerzité,
Ceské Budéjovice

Skolni druzina ZS Kéjov

Zékladni skola specidlni, Dacice

Zé&kladni $kola J. S. Baara, Ceské Bud&jovice
Zékladni skola, Starikov

Matefska skola Lipov4, Tabor

Matefska $kola U Pramene, Ceské Budgjovice
Matetska $kola Kubatova, Ceské Budgjovice
Matetska skola Dubné

Zékladni skola Jana Husa, Pisek

Détské centrum Mldd4tka, Ceské Budgjovice
Zékladni skola, Starikov

Skolni druzina ZS Pohiirecka, Ceské Bud&jovice
Piiméstsky tabor DDM Ceské Budgjovice
Zékladni skola, Starikov

Skauti Pod Kleti

Zé&kladni $kola J. S. Baara, Ceské Bud&jovice
Zé&kladni $kola Plesivec, Cesky Krumlov
Skolni druzina Zékladni $kola, Velesin
Zékladni skola Jana Husa, Pisek

Zékladni $kola, Hosin

Matetska skola, Holubice

Specialni skoly Sobrova, Pisek

Matefska skola, DraZice

Matefska skola, DraZice

Détské centrum Ml4détka, Ceské Budgjovice
Détské centrum Piskiitek, Ceské Velenice
Specialni skoly Sobrova, Pisek

Matefska $kola Otakarova, Ceské Budgjovice
Zékladni skola Jana Husa, Pisek

Zékladni skola specidlni, Dacice

Skolni druzina Zékladni $kola Nerudova,
Ceské Budéjovice

Domov pro seniory, BoZice

Zé&kladni $kola prakticka Stitného,

Ceské Budéjovice

Détské centrum Piskiitek, Ceské Velenice
Zékladni skola Jana Husa, Pisek

26. 4.
27.

4.
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ednorazove akce leden - cerven 2017

Specialni skoly Sobrova, Pisek

Mateiska $kola pii VSTE, Ceské Budéjovice
M-tes, Ceské Budgjovice

Z4&kladni §kola Za N4drazim, Ceské Krumlov
Skolni druzina ZS Zborovsk4, Tabor

Skolni druzina ZS Zborovsk4, Tabor
Seniorsky dtim Pisek

Prezentac¢ni akce pro ,nosici matky“
Bambifest, Ceské Budgjovice

Bambifest, Ceské Budgjovice

Jarmark, Netolice

Den rodin, Rodinné centrum Milovice
Specialni gkoly Sobrova, Pisek

Matet'ska skola Flignerova, Pisek

Mateiska skola Kubatova, Ceské Budgjovice
Muzejni noc, Hluboké nad Vltavou

Dtim déti a mladeze, Ceské Budgjovice
Mateiska $kola Papirenskd, Ceské Budgjovice
Zé&kladni skola Rudnd, Praha

Détsky den, Domazlice

Slavnosti Letnice, Pisek

Détsky den, Hrachovisté

Rodinny den, Klub Kamarad,

Kostomlaty nad Labem

Détsky den, ZKO Velesin

Mateiska $kola, Ceské Velenice

Mateiska $kola Papirenskd, Ceské Budgjovice
Specialni skoly Sobrova, Pisek

Pobyt Rybka Tabor, Chlum u Tfeboné
Mateiska skola Kubatova, Ceské Budgjovice
Zé&kladni skola, Sezimovo Usti

Skolni druzina, ZS Velesin

Mateft'ska skola, Hluboka nad Vltavou
Zlivska pejskyada

Zé&kladni skola specidlni, Dacice

Détské centrum Mladétka, Ceské Budgjovice
Setkdni rodin Rand péce, Pisek

Folkovy festival , Zijeme spolu®,

Milovice nad Labem

statni akce leden - cerven 2017

26. 2. Informacni schiizka pro nové zajemce o canisterapii

19. 3. Vstupni testy
24. 3. Skoleni na ,,Prevenci drazii zptisobenych psem®
8.4. Vyro¢ni schiize Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.

29.4. Toulky s Hafikem
16. 6. - 18. 6.

Rekondi¢ni pobyt se zaméfenim na canisterapii

Vycvik canisterapeutickych tymu a zavére¢né zkousky
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Posledni dubnovd sobota patiila jiz 8. rocniku integracniho pochodu s prvky dogtrekkingu - Toulky
s Hafikem. Nds spolek tento pochod porddd nejen pro své cleny, ale i pro vSechny milovniky psii a pro-

chdzek prirodou.

Pfiroda na Trebornisku je totiz
malebnd v kazdém ro¢nim obdobi
a také proto jsme vsadili na jistotu.
Zazemi celé akce jsme maéli, stej-
né jako v loniském roce, v Penzionu
a restauraci Myslivna v Kolencich
amusime uznat, Ze ani tentokrat nas
vybér nezklamal.

Leto$niho ro¢niku Toulek s Hafi-
kem se zicastnilo 57 tymu. Porada-
telé letos poprvé pripravili dokonce
3 trasy. Prvni trasa, tzv. koc¢arkovd,
byla dlouhd 5 km, druhé trasa méfi-
la 15 km a nejdelsi trasa byla dlouha
25 km.

Velky dik patfi majiteli Penzionu
Myslivna panu Josefu Stéchovi a jeho
pracovnimu kolektivu, ktery se o nés
po celou dobu vzorné staral a ktery
vSem pfipravil parddni zdzemi v pro-
storach startu a cile.

Dalsi nemalé podékovani patii
vSem sponzortim, diky kterym jsme
méli pro vSechny zavodniky pfipra-
vené krasné naplnéné tasky za tcast
a pro umistnéné ,na bedné“ krasné
ceny.

JiZ ted se téSime na vidénou v pfis-
tim roce na dal$ich ,Toulkach s Ha-
fikem*.
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Pretisk clanku z casopisu Pes pritel cloveka

...jesté jeden ohlas

Tou l k)} Y H a ﬁ'](e m . Trebonskem krizem Kkrazem zavérem:

29.4.2017 se konal v Kolencich

jsme se s Fran- #e mifime spravnym tradi¢ni trekk se psy zvany Toul-

V sobotu 29. dubna se konal 8, rog- soustavou (kolem rybnikl Rod, Laska, ceny od sponzond: tradiéni hrnedky cescou snazili smérem. Rovinata ky s Hafikem. Trasy byly dlouhé

nik Toulek s Haflkem, kilerych se letos Vira, Nadéje) a keramické medaile, kieré ji2 neod- vratit do tempa trasa skrze Trebonskou 5, 15 a 25 km. Trasu vzdy absol-

zt;;as!rmu 57 ..favﬂr_.‘r'-n:!'l tyrmid. Pofada- Trasy byly narodne | kvlli pfivalim myslitelng patfl k tradicim Toulek s Ha- a srjmzﬂt casovou panev nam 'u'ul!cu 5ud+:‘ila vuje tym - psovod a pes (psi),

telé z Vycvikoveho canisterapeutického  vody, nastésli se v den akce poéasl fikem. Velky dik patfi majitell penzionu Ziratu, ktcm_u a mnh‘h jsme si dm-u_lu pFicem? musf byt spojeni vodit-

sdruzeni HAFIK z. s. pfipravill na pfa- umoudfilo a snad moZna | prolo se Myslivna panu Josefu Stéchovl a jeho jsme nabrali. i vy3si tempo. Z lesni kem. Tato trasa bvla ztizena o to

Al GEasinikl jiz 3 trasy: kocarkovou vaichni dostall zdarné do cile. Start | el pracovnimu kolektivu, kiery se o nas Po kritkém pro- cesty se trasa presunula o Y ) )

na Skm, stfednl na 15km v lesich kolem byl v Kelencich u penzionu Myslivna po celou dobu opél vezorné staral, ¢vachtaném béhu opét na asfaltovou cestu, ze Jsme m?h L2 Otaz?k, na které

obce Kolence a diouhou na 25km, Ma nejrychle[si éekaly v cili hodnotng a ktery nam pfipravil paradni zazeml po asfaltce jsme kterd Francesce moc Jsme v terenu museli hledat od-

ktera provedia zavodni tymy ckolnimi v prostorach startu a cile. se dostali na sta- nevyhovuje, a museli poveédi, coz nekdy nebylo viibec
lesy a jednim z nejkrasnéjEich mist = Roman Bilek noviité kontroly jsme trochu zpomalit jednoduché.

na Trebofisku — Nadéjskou rybniéni VYSLEDKY ZAVODU Foto: Z. KnéZinek povinné vybavy a dovolili si i par folek. Mym tahounem se stal 3lety

' propiska, voda, Trasa se vratila zpét madarsky ohaf jménem Laggy,

Skm naplasti, mobil, do lesa, mékky povrch kterého mi svéfila jeho panicka

1. Lida Bulitkovi a Balou (Par- ‘ nihubek — vie nam ob&ma vyhovo- Eva Koprivova Ta se ze zdravot-

Zkontrolovano val a mohli jsme opét nich dtvodtt nemohla zt&astnit.

son Russell teriér), 1:05:00

] £F a miZeme vyrazit nasadit ostré tempo.
2. Peira Kniknerovi a Sheila

. . P . N avod mé prihlasila Majd
dal. Po chvilce tra- Po zdafilé orientaci a zavod me prinasta vajca

Hodankova, ktera ma v téchto

{krizence stafordiirského sa treku odbodo- trasou a ziskdni viech t5%ich bohaté zku -
bulteriéra), 1:26:00 vala na lesni cestu.  sprivnych odpovédi soutezich bohate zkusenostl. £o
3. Katefina Pradkovi a Barney Predbehli j*_::nle z kontrolnich otdzek se bg_lglleliaf;‘ll;’ S(’;l};ék;ézzgcrz;iz
(stafordSirsky bulteriér), o _par zzwnu:llmku ] pomalu blizime. peje, vy !_p
1:27:00 Proprieny tyden na- a objevili prvni ze sedmi a Laggym na 25 km dlouhou tra-
o znacoval, Ze trek letos kontrolnich otazek pro  Jedté probéhnout su. Trasa vedla krasnou krajinou,
probéhne v desti. Na- naslednou kontrolu vesnici a hura plnou rybnikti a lesti, prevazné
I15km Stésti jsme se probudili v ¢ili, zda utastnik do cile! po nezpevnénych cestich, coz
1. Jikib Polensk? a Francesca do sluneéného sobotnihe  prodel celou trasu tak, Tady nds éekalo prijem- jsme ocenili zvlasté kvili pstm.
3 g 4 ana a destivé pred- Jak mél. Za stanoviitém  né piekvapeni, dozvédél So ¥
(v¥marsky oha#), 1:38:00 TATIH, £ . . o s . Vzhledem k tomu, Ze ptedcho-
. pask, it povédi se nevvplnily, s otazkou cesta treku jsem se, Ze jsme prvni 71 dny prielo, bylo na cest& dost
2. Tereza Simovi a fenky Ada Dorazili jsme do mista ~ odbotovala pfes vodni v cili a protoze za ndmi i i il e e
ISDS (border kolie), Jennisey startu, ktery byl jiz piikop a husty smrkovy  nikdo dlouho do cile ly i adrenatio | v to0 Dr lJ<
Mintaka (border kolie) a Peg- podruhé v fadé kousek les na hraze rybniki nedorazil, vydrZel nam a pihl adrenaiint Jsme to prai-
ay (kFizenka), 1:57:00 za Tieboni v krisné Tteboiiské soustavy. nejlepii ¢as az do pfi- ticky ne"m,ma}l' I deZ_ SGHUIL G
3. Zdenik Jinek a Cathi Nvarra vesnici Kolence, Zbyva-  Naskytl se nam kris- chodu posledniho uéast- vyskytly mirne komphkace, jako
ksl bl oy lo par minut do startu. ny pohled do krajiny nika patnactikilometroveé tieba to, Ze jsme sesli z vyznace-
wasis Bohemia (staford3ir- e e - . P _ s E i i Ares ;. i piidali
kv bulteriér). 2:18:00 N pus]u}m Ch'l.:Il]] Iphd a metry nam hned snaze  trasy. Jiz Ctvrté vitézstvi né trasy a tim jsme si pridali cca
sky bulterier), 2:18: startem jsem zjistil, Ze ubihaly, v fadé nam s Franceskou 2 km, tak jsme dokdzali dosih-
moje fenka vymarské- o dava azasné vzpominky nout na prvni a druhé misto.
25 km muzi im k]'{:tkuﬁrstélzn r.nll]lm"n.;l Pp i hvilce jtﬁ::.-m na ln.guu lrﬁkla lésimi Trekk se nam moc libil, pokud to
4 ! “rancesca ve chvilkac viak znejisti se oba na dalsi roénik. . 5 2 .
1. Michal Serpin a Laggy (ma- ) R o X Y e - bude jen trochu mozné, tak si ho
: nudy nakousla voditko protofe na trase jsme Velice dékuji organiza- TR ; iy
d'arsky ohaf), 5:02:00 - . ¢ iy > 5 o pristi rok urcité nenechame ujit.
ez )y 5:02:08 ‘ a musel jsem narychlo nepotkavali nikoho toriam, jmenovité Zuzce Chtéli bvchom tedv podékovat
2. Michal PetFik a Brigitte (zlaty shanét nové. Na trasu z ostatnich (¢astni- Rimnacové a Romanu y ) yenom tecy b el
retrivr), 5:14:00 jsme se vydali o dvé mi- ki, a pokladal jsem si Bilkovi a viem spon- vsem organizatorim za skvelou
3. Josef Sykora a Ellie (austral- nuty p{}?;&_ijﬁi: neZ jsme neustale otizky, zda zunfnﬂ.’ktt:ﬁ dodali pripravi trasy a celé a’l<ce/3.wByl
sky ovédk), 5:15:00 méli oficidlni ¢as startu.  jsem Spatné neodboéil, paradni darecky pro to pro nas a hafiky velky zazitek
’ ¢i nejdu po Spatné trase,  vitéze i viechny Géastni- a budeme se tésit na dalsi Toulky.
. - O to vic jsme na- ale po chvilce jsme ky zavodu.
25km eny startovali tempo, narazili na dalii otaz- Text a foto:
1. Denisa Modri Amalka (bor- aviak po sto metrech ku, kterd mé utvrdila, Jakub Polensky

jsme narazili

na problém, ktery
zplisobily desté

v pfedchozich
dnech. Na zadit-
ku louky jsem se

der kolic), 4:57:00

2. Magdalena Hoddnkovi
a Cora (kiizenka Sarpeje),
S5:01:00

3. Petra Jirsova a psi Benzo
(kfizenec) a Certik-Jerry zabofil do bahna

(kiizenec), 7:10:00 ' a #iratil ob¢ boty.
& Vitézové zdvodu na 15 km A Vitdzky #dvodu na 25 km Zeny Po vytahnuti bot

Michal Serpan
vitéz kategorie
muzi - 25 km

52




Tekondi¢ni pobyt

se zameérenim na canisterapii

V predposlednim cervnovém vikendu se, jako kazZdy rok, konal rekondicni pobyt porddany Vycvikovym ca-
nisterapeutickém sdruZenim Hafik, z.s.. Pobyt se konal v rekreacnim stredisku Kovdrka a byl urcen pro déti

zdravé i déti s handicapem.

Ucastnilo se jej 12 zdravych déti
a9 déti s handicapem, o které se sta-
ralo 8 dobrovolnikd se svymi 10 psy
a 7 dobrovolniki bez psa.

Letos$ni rok byl zaméfeny na envi-
ronmentélni vychovou s napovida-
jicim nazvem ,S Hafikem za Huber-
tem®.

Na zacatku pobytu se déti sezna-
mily s pejsky formou her, napf. tu-
nely, pfeskakovani, podlézdni nebo
»piSkotovand“. Naucily se jména
vSech pejskll, co maji radi a co radi
délaji. Vétsina canisterapeutickych
pst byla tvofena z loveckych plemen
a déti se dozvédély, jak dileziti a ne-
postradatelni jsou po boku myslivce.

Nasledné se vSichni zicastnéni
rozdélili do t¥f oddilti: li¢ata, danca-
ta a koroptve. Tato zvifatka provaze-

la jednotlivé tymy po cely vikend. Od
sobotniho rana, kdy zacaly poutavé
lesohratky, se vSichni ¢lenové tymi
dozvidali vice informaci o svych zvi-
tatkach. Pri splnéni vSech lesnich
ukold vytvarely jednotlivé oddily in-
formacni tabuli se v§im, co po lese
nasly.

KaZdy oddil ndm predstavil svého
zviteciho zastupce a navzajem jsme
se dozvédéli mnoho novych infor-
maci o zvitatkach v lese. Mohli jsme

ohonu se tika ,kvitek“, jak se jme-
nuji mlddata darikt nebo jak velkou
sntisku ma koroptev. Lesohrétky byly
ukonceny nédzornou ukédzkou dek,
skar a shozl témér vSech zastupcti
lesni zvéfe. Déti si mohly na vlastni
kazi zkusit, jak je tvrda ¢i mékka srst

zvifat, jaké druhy shoz(i ma sparkata
zvef nebo jak zjistit stafi zvitete. Na
konci sobotniho dne probéhl tébo-
rék s opékanim vuitt.

V nedélni ¢4sti nas cekali integ-
racni hry. Jak uZ nézev pobytu na-
povida, déti si vyzkousely, jak se Zije
jejich kamaradtim s riznym druhem
handicapu. Mohly poznéavat jaké to
je Zit se zrakovym ¢i sluchovym han-
dicapem a zkusily si povoz na voziku
taZeném psy.

Velky dik patii organizatortim,
vsem vedoucim a psovodiim za je-
jich ochotu vénovat svilij volny cas
a energii détem, které na zaZzitky
z probéhlych dni budou jisté dlouho
vzpominat. Velké podékovani pat-
I i sponzortim, ktefi dopomohli ke
zdarnému usporadani pobytu.




I nformacni schuzka a vstupni testy

Kazdy zdjemce o spoluprdci s Vycvikovym canisterapeutickym sdruZenim Hafik, z.s. musi jesté pred
ndstupem na canisterapeuticky vycvik projit informacni schiizkou a predbéZnym testovdnim -, vstup-

nimi testy*.

V ramci informaéni schtizky se
novi zdjemci dozvidaji zéakladni
pravidla o fungovani Vycvikové-
ho canisterapeutického sdruZeni
Hafik, z.s. a povinnosti budoucich
dobrovolnikd.

Tato schiizka slouzi k tomu, aby-
chom objasnili vSem zajemciim
o canisterapii, jak se stat akredi-
tovanym dobrovolnikem se psem,
jaké naroky jsou kladeny na clo-
véka a na jeho psa béhem canis-
terapeutického vycviku, dtlezité
informace o ¢innosti Vycvikového

canisterapeutického sdruzeni Ha-
fik, z.s., o programech, které spolek
Hafik nabizi, jaky je dalsi postup
zapojeni do ¢innosti Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Ha-
fik, z.s. atd.

V letoSnim roce jsme zatim
usporadali na jafe jednu informac-
ni schiizku, a to v nedéli 26. 2. Za-
Castnilo se ji 7 novych zajemct se
svymi pejsky.

Vstupni testy (ovéfeni povahy
psa) jsou sloZené z nékolika discip-
lin, ve kterych se hodnoti zdkladni

ovladatelnost psa a chovdni psa
v neobvyklych situacich.

Na jare tohoto roku jsme uspo-
radali zatim jedny ,vstupni testy“
budoucich  canisterapeutickych
tymu, které se konaly na kynolo-
gickém cvicisti v Treboni.

Tyto testy se uskutecnily v nedéli
19. 3. a z1castnilo se jich 12 tym1
(pes + psovod). Testy tispésné ab-
solvovalo 9 tymt, které se nyni
budou moci zicastnit vycviku ca-
nisterapeutickych tymt a zavérec-
nych zkousek.
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Kazdy canisterapeuticky tym,
ktery m4 zajem praktikovat canis-
terapii pod Vycvikovym canistera-
peutickym sdruZenim Hafik, z.s., je
povinen absolvovat specialni vycvik

a zkousky, aby byla zajisténa jeho
vhodnost a pfipravenost na setkani
s klientem a zaroven kvalitni pro-
vadéni canisterapie. Pfipravy i pro-
véreni se ticastni psovod a pes spo-

lecné. Zavérecny vycvik zahrnuje
kromé praktického cvi€eni se psem
i teoretickou pfipravu psovoda
a pfimy kontakt s klientem v zafize-
nich, kde jiZ canisterapie probiha.

V terminu od 5. do 9. €ervence
probéhl v poradi jiz Sestnécty vy-
cvik terapeutickych tymu. Letos se
vycvik konal, jako obvykle, na ky-
nologickém cvicisti v Tfeboni.

Obecné se vycvik skladal z prak-
tickych cviceni a modelovych situ-

aci, vCetné dvou nasazeni pfimo
v ,terénu“ (Domov pro seniory
Trebon a Materska $kola Lomnice
nad LuZnici) a z teoretické ¢asti, ve
které dobrovolnici nacerpali nové

informace tykajici se problematiky
canisterapie (jeji historie a vyuZiti
v préci s klientem) a ostatnich zoo-
terapii (napf. felinoterapie). Dale
ziskali védomosti o précis klientem
s danym typem postiZenim ¢i se
dozvédéli zajimavosti z oblasti ve-
terinarni péce a etologie psa. Le-
to$ni novinkou byla velice piinos-
na prednaska zaméiena na ,prvni
pomoc*.

Na konci celého vycviku skladali

dobrovolnici teoretickou zkousku
a nésledné jako tym (dobrovolnik
se svym psem) zkouSku praktic-
kou.

Leto$niho vycviku se tucastnilo
13 tymu. Vycvik nakonec zdarné,
bez vétsich problémi, ukoncilo
vSech 13 tym1.

Vsem tymim, které tispésné za-
kon¢ily vycvik splnénim zkousek,
moc gratulujeme a té$ime se na
dalsi prijemnou spolupréci.
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Zpétna vazba na jednorazovou akci
MS Papirenska, Ceské Budéjovice

V den akce se déti presunuly do
Skolni télocvicny, kde na né jiz Ce-
kali tfi psi (fena stafordsirského
bulteriéra, fena anglického bulte-
riéra a pes némeckého ovcédka) i se
svymi majitelkami. Cely tym pst

ilidi mél sloZené potiebné zkousky
Z canisterapie.

Cinnost byla rozdélena do 3 fézi:
1. Explora¢ni:

psovodky se détem sedicim na la-
vicce po jedné predstavily, nasled-

né i své psy — plemeno, jméno, vék,
povahu atd. Kazdy pejsek predvedl
se svou panickou détem kousky
a triky, které se naucili. Poté tymy
obesly déti sedici na lavicce, déti
se mohly s pejsky blize seznamit,
v pfipadé zajmu si je pohladit.

2. Konsolidacni:

jednotlivé terapeutické aktivity
smérujici k naplnéni cilli, potfeb
a o¢ekavani, viz nize.

3. Ukoncovaci:

psovodky se déti dotazovaly, kolik
pejski tu dnes s nimi cvicilo, kdo
cvi€il prvni/druhy/tfeti, jak se pej-
sci jmenuji, kolik je jim let, jakou
barvu ma4 jejich srst, kdo ma krét-
kou/dlouhou srst apod.

Realizované terapeutické aktivity
za pritomnosti psa:

¢ Prekazkova draha:

prekdzkova drdha se skladala ze
4 prekazek: prekroceni nejmensi-
ho psa, tunel, podlezeni malého
psa po brisku, podlezeni velkého
psa po kolenou. Piekdzkovou dréa-
hu si probéhly vS§echny déti.

¢ Piskotovana/Ojidacka:

déti byly predem sezndameny,
v ¢em hra spocivd, zde mozZnosti
neucastnit se vyuzili dva chlapci
(oba ve véku 3 let). Déti byly roz-
déleny do dvou skupin — starsi déti
si lehly na zada a na bfisko jim byl
polozen pamlsek, malé déti silehly
na bfisko a pamlsek jim byl polo-

Zen na zada. Pejsci pak z déti paml-
sky vyjidali. Postupné se vystiidali
vsichni pejsci.

¢ Tunel (Brana):

star$i déti vytvorily z nohou tunel,
staly v tésném zastupu, jedno dité
za druhym, vSechny mély rozkro-
¢eny nohy a celd skupina se spo-
le¢né snazila naldkat psa, aby tak-
to vytvofenym tunelem probé&hl.
Mladsi déti vytvorily z rukou bra-
nu, stily rovnéZ v tésném zastu-
pu, zvednuté ruce nahoie spojeny.
V tunelu i brané se opakované pro-
stfidali vSichni psi. MoZnost net-
Castnit se ,brany“ vyuzili opét vyse
zminéni dva chlapci.

¢ Slalom:

pejsci byli rozmisténi po prostoru,
déti mély za ukol je obihat.

¢ Hlazeni psii:

déti byly rozdéleny do tfech sku-
pin, kazda skupina si sedla k jed-
nomu z pejskid, mohly si ho hladit,
povidat si s majitelkou, ptat se na
to, co je zajima. VSechny skupiny
se nékolikrat u jednotlivych pst
prostiidaly.

REFLEXE

Vicholem celého dne pak pro
déti byla skupinové canisterapie,
které se ziicastnilo 24 déti, 2 peda-
gozky a 3 psovodky se svymi psy.

Pedagozky déti uklidriovaly a in-
struovaly, pomadahaly psovodkdm
s organizaci jednotlivych ¢innos-
ti. Déti byly plny euforie, nadSené
spolupracovaly, tésily se z kazdé
¢innosti. MoZnosti neucastnit se
vyuzili pouze ve dvou aktivitdch
dva chlapci, viz vySe. Dopoledne
s pejsky naladilo déti do harmo-
nického rozpoloZeni, potieba
sdélovat své pocity a prozitky byla
markantni.

PfestoZe neexistuje zastfeSujici
profesni instituce, kterd by sdru-
Zovala organizace a jednotlivce,
ktefi se canisterapie aktivné vé-
nuji, prace tymua Vycvikového ca-
nisterapeutického sdruzeni Hafik,
z. s., byla na profesiondlni trovni,
systematickd, pfipravend, promy-
Slena a zohledriovala potieby déti.

Za MS Papirenskd Kamila Stastnd
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kilometrd“ a nejlepsi zavodnici
béhaji rychlosti 3 minuty na ki-
lometr, nékdy i méné. Startuje se
vintervalovych rozestupech (10/20
sekund) ¢i hromadné. Hromadné
starty jsou velice atraktivni zéleZi-
tosti i pro divaky. Na velkych z&vo-
dech mtizeme vidét i nékolik desi-
tek startujicich najednou.

Tak obout boty, nadechnout se
a sméle do toho!

Scooterjoring, Bikejoring,
Skijoring

Kdo neholduje béhu, ale kolu,
kolobéZce ¢i dokonce béZkam i zde
lze vyuZit tazné sily svého psiho
partaka. Staci jen vzit delsi voditko
a vyrazit!

Vice na: www.behejsepsem.cz

WWW.Canicross.cz

aneb i pes camsFé'rapeuﬁhuze—byWrcholovym sportovcem —

"""I-
Kazdy pes mad suow-rrqubhbeﬁé']ﬁ cmnost. st. At sejbzgedim v—pmcz, pro Icterou.byl vyslechten,
nebo ndhradni ¢innost, kterou mu dopidvd clovék =sport.—

Dogbiatlon/Dogtriatlon
V loniském roce jsme si v nadi
republice mohli vyzkou3et zcela
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1 pes, ktery md posldni byt skvélym psim terapeutem sespotrebuje odreagovat, dobit baterky,
vybéhat nahromadeénou energii. A jsme moc rddi, Ze je dnes jiz tolik mozZnosti, ze kterych si
miiZeme vybrat.Ale hlavné jemiiZeme délat;jalko v canisterapii, opét jako tym - pes.a pdnicek.

Ale co vybrat? KdyZ mame to-
lik mozZnosti? Béhat s pejskem po
parkuru a nechat ho, aby prekona-
val prekazky, tedy s nim ,agilitit“?
Nebo ho nechat béhat za stfap-
cem/umeélou ndvnadou, aby uspo-
kojil své lovecké choutky a vzit ho
na coursing? Ci vyrazit na vandr
spojeni nejen stejnou touhou po
pfekonani urcité vzdalenosti, ale
i taZznou $ntirou a stét se , dogtre-
kkafem“. A co takhle si néjakou
tu vzdélenost tfeba i zabéhnout
a stat se canicrossafem? Je pejsek
blazen do frisbee diskti a rad pred-
vadi rtizné triky ¢i béh4 obrovskou
rychlosti, a i tak je schopen disk
bezchybné chytit? Dog frisbee je
pro néj jako stvotené.

No jo, ale co kdyZ se mi béhat,
ani chodit nechce a mij pes tak
rad béha pro micek, aportuje a je
nadSeny a aktivni atlet? Tak pojd-
te zkusit flyballl A pokud maéte

- —

raddi hudbu a tanec a zaroven i psy
arazné triky - je tu dogdancing.

A pro ty, ktefi neholduji témto
y,modernim aktivitim“ a je to pro
né jiz prosté ,moc*“ je tu stale kla-
sickd poslusnost, stopy, obrany
a ,vysoka skola poslusnosti“ obe-
dience.

A jaka maji tyhle sporty své spe-
cifika? Pojdme si je jednoduse
predstavit.

Agility

Kazdy jisté o tomto sportu jiz
slySel. A pokud ho na vlastni oci
nevidél, jisté zahlédl alespon né-
jaké to video, fotky ¢i reportdze
z agilitnich klani. Tento sport je
snad vic nezZ ktery jiny o propoje-
ni, porozuméni a spolupraci psa
a clovéka. Clovek pejska svymi po-
vely, at uz hlasovymi nebo posun-
kovymi, vede pfes prekazky presné
uréenou trasou, kterou uréi roz-

hod¢i. Mé na to uréeny ¢as. Samo-
zfejmé vyhrava ten, kdo prekonal
danou trasu nejrychleji a bez trest-
nych bodt. Prekézky se tu lisi. Na-
jdeme zde skokové prekazky, které
pejsek jednoduse musi preskocit
(jednoduché prekazky, dvojité pre-
kazky, skok daleky, zed, kruh). Dale
mame piebihaci/kontaktni pfte-
kadzky (kladina, acko, houpacka)
apesjemusinejen pfebéhnout, ale
téz se dotknout jejich kontaktnich
z6m, které jsou vzdy na zacatku
a na konci prekazky. Dalsi prekaz-
ky hodné znamé jsou probihaci
(slalom, pevny tunel a latkovy tu-
nel).

Vétsinou najdeme na zivodech
drahu sestavenou z 15-22 téch-
to prekadZek a délka trasy je 100
— 200 m. Pes na sobé nesmi mit
ani obojek, ani postroj ¢i voditko
a vSe musi prekonat bez dotyku
¢i pomoci pénicka. Na zdvodech

najdeme parkury pro tfi velikostni
i vykonnostni kategorie. Velikost-
ni jsou S — small (psi do 34,9 cm),
M - medium (psi od 35 do 42,9 cm)
a L -large (psi od 43 cm).

Zacatecnici béhaji v kategorii
Al, stfedné pokrocili mohou béhat
v kategorii A2 a profici béhaji v ka-
tegorii A3.

Vice informaci o tomto velice za-
jimavém sportu na:
www.klubagility.cz

Canicross

Kdo rad béh4, a jedté radé€ji pri-
rodou, je pro néj canicross ide-
4lni. Jedinou podminkou je tady

.,,.#
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byt se psem spojen voditkem.
Idedlni oviem je, pokud mé pes
na sobé tazny postroj a panicek
seddk s amortiza¢ni $iitirou, ktera
je prliZzna a poméha tim pfi tahu
a ulevuje jak lidskym, tak psim
zadtim. Stejné jako postroj, diky
némuZ se pes muZe do tahu po-
radné opfit a diky seddku, ktery
ma ¢lovék na sobé pripevnén, tak
pes pomahé svou silou k rychlej-
$imu béhu.

Délka traté je vétSinou mezi 3 - 7
km, ale najdeme i delsi traté ¢i na-
opak kratsi pro zacdtecniky a déti.

V dnes$ni dobé je jiZ canicross
v podstaté ,sprintem na nékolik

novy sport, ktery je velikou senza-
ci. Dostal pojmenovani ,dog biat-

O co tu jde? Stejné jako v klasic-
kém biatlonu musite ubéhnout
urcitou ¢4st traté, zastavit na sta-
novisti a 5x vystfelit na ter¢. Kdo
netrefi, béZi trestné kolo.

Nemusite se bat, specidlné upra-
vené, laserové pusky, které jsou ne-
jen bezpecné, ale naprosto tiché.
Odpada tak i strach, Ze psik zarea-
guje na vystiel.

A dogtriatlon? Ten spojuje snad
vSe dohromady. V této discipliné se
zavodi na kole/kolobéZce, dile se
béZzi a plave. Nejrychlejsi vitézi. Jak
jednoduché.

V CR jsou zéavody, které svym na-
zvem tuto disciplinu pIné vystihuji
— Zelezny pes.

Vice na:
www.behejsepsem.cz/dog-biatlon/

Dogtrekking

Tady si asi néktefi feknou, Ze pre-
ce nejsou blazni a nebudou béhat
kilometr pod tfi minuty! Ale pfesto
by chvili v lese se psem nevyménili
za nic na svété. TakZe lze vzit psa
na voditko a jen jit? No jasné! Dog-
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-trekking je kynologickym vytrva-
lostnim sportem, pfi némz jsou
prekonavany velké vzddlenosti
v ¢asovém limitu.

Psovod je se psem pfi dogtre-
kkingu, stejné jako pfi canicrossu,
spojen bud postrojem a voditkem

pfipnutym k seddku/bedernimu
pasu, nebo vede psa pouze na vo-
ditku. Neni mozZno jit se psem ,na
volno“.

Dogtrekkingové akce jsou obvyk-
le pofadany na 100 a vice kilomet-
ri. Za nejkrat$i dogtrekking lze re-

spektovat trasu na 80 km. Mohou
byt etapové nebo je prosté jen ur-
¢en casovy limit.

Ucastnici jsou rozdéleni do ka-
tegorii: DTM1 - muzi do 40-ti let,
DTM2 - muzi nad 40 let, DTWI1 -
Zeny do 35-ti let, DTW2 - Zeny nad
35 let.

Rikate si ted asi, Ze ujit 100 km
je asi tak stejny cil jako zabéhnou
kilometr pod tfi minuty. Nevés-
te hlavu. Je spoustu neoficidlnich
»dogtrekkingovyh akci“, jejichz
trasy jsou mnohdy od 10 km do cca
30 km. Jednou z takovych akci jsou
i nase TOULKY S HAFIKEM. Kaz-
doro¢né poradame na jare Toulky
pro malé i velké. Pro milovniky da-
lek i jen prochazek. Cili u nés na-
jdete trasy 5-15-25 km.

Ze jste se s Hafikem je$té netou-
lali? Tak je nejvyssi Cas to napravit!
Vice na: http://www.dogtrekking.
info, http://dog-trekking.cz

Coursing

A Ze ani na to nejste, a pfesto
chcete pejskovi dopfat porad-
né vyziti? Tak pojdme na stfapec!
Coursing je moderni sport urceny
pro psy vsech plemen a velikosti,
zaloZeny na prirozené touze psa lo-

fw\e 4,-""‘"
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vit a pronésledovat kofist. Jedna se
o terénni béh za umeélou navnadou,
kterd simuluje skutecny pohyb za-
jice. Pes ma za tikol tuto ndvnadu
chytit. Pfi coursingu rozviji svoji
rychlost, obratnost, vytrvalost, ale
také inteligenci a schopnost spolu-
pracovat s ostatnimi psy.

Coursing muze kazdy provo-
zovat pouze rekreacné, pokud
se konaji takové béhy nékde v
jeho okoli. Pokud by chtél né-
kdo zavodit na tomto poli, je
tfeba si ,vybéhat* coursingo-
vou licenci, na kterou mimo jiné
musi pes absolvovat samostatné
i parové béhy, byt vybaven rozliso-
vaci deckou a specidlnim ndhub-
kem.

Psi jsou rozdéleni dle plemen
a psi bez pritkazu ptivodu jsou roz-
liSovani na malé (do 44,9 cm) a vel-
ké (nad 45 cm). Psi zpravidla tuto
¢innost miluji a velmi rychle se tim
unavi jak psychicky, tak hlavné sa-
moziejmé fyzicky. A v neposledni
fadé je psiky pfi coursingu vzdy
poradné slyset.

Vice na:

www.czechcoursingclub.cz

Dogdancing

Dogdancing neboli tanec se
psem se v dnedni dobé tési veliké
oblibé. Doma ucime pejska riiz-
nym trikim snad vSichni. A co
takhle je dat do sestavy za sebou?
Ze je to vlastné lehké? Tak k tomu
uZ postaci pustit hudbu a vyrazit
na zkousky!

Zde se téZz soutéZi v nékolika
riznych divizich a drovnich. Roz-
liSujeme Musical Dressage (MD),
Heelwork to Music (HtM), Freesty-
le (F) a Dances with Dogs (DwD).
Zéavodi se ve 2 divizich: Heelwork
to Music, Freestyle

Zkousky se sklddaji ve 3 drovnich
kdy samoziejmeé ta vySsi je t€zsi
nez piedchozi. (Napi. F1-F3). Tady
uz to tak jednoduse nevypad4, ale
vSe se d4 nacvicit a lehce s pamlsky
a hrackami zvladnout.

Vse je vysvétleno na strankdch
klubu:

www.dogdancingclubcr.cz

Dogfrishee

Také v tomto sportu psovod a pes
tvori ,tym*“. Psi disky miluji a do-
k4zi kvili nim vyskocit do neuvé-

5.

ritelnych vySek a dobéhnout neu-
véfitelné daleko a vykonat spoustu
poz a trikd. I zde je spoustu disci-
plin a déli se na distan¢ni a freesty-
le. Bliz8i vysvétleni vSech disciplin
najdete na strankdch klubu www.

discdog.cz.

Flyball

Co je to flyball? V prekladu léta-
jici mi€, coZ opravdu plati — zékla-
dem tohoto sportu je zafizeni zva-
né box, které po naskoceni psa na
odrazovou desku vystieli micek.

Flyball je jediny ze psich spor-
t, kde nezavodite sdm za sebe,
ale za cely tym. Tym tvori 4 — 6 pst
a jejich psovodi a zévodi vzdy dva
tymy proti sobé. Pfimo do zédvodu
nastupuji vzdy 4 psy, a tak ma kapi-
tan tymu moZnost raznych sestav
dle tinavy psu, taktiky na soupefte,
apod.

KaZzdy pes z tymu prekonava
4 pfekézky (vyska pfekéiek se od-
ry zrovna zavodi), na konci drahy
pes naskocf na box, chytne micek
a tzv. plaveckou otockou se odrazi
a prekonava drdhu s prekdzkami
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zpét. Celou tuto drdhu absolvuje
pes sdm — psovod jej jen vypousti
pfed startovni ¢arou. V. momenté,
kdy se jeden pes vraci, je vypous-
tén na dréhu dalsi pes. V tom nej-
idedlnéjsim piipadé se pejskové
potkaji cumak na cumaék ve starto-
vaci brané, coz je vlastné fotoburi-
ka, kterd méfi ¢as jednotlivych pst,
celého tymu a hlavné hlid4 $patné
stfidani (pes, ktery na drdhu teprve
vbih4, nesmi byt v brané drive nez

ten, ktery se jiz vraci). V sousedni
draze béha soucasné druhy tym.
Vitézi tym, kde psi pfinesou do cile
vSechny 4 micky (kazdy pes ma
svllj micek), pfekond korektnim
zptisobem piekdzky a mé rychlejsi
cas.

Tymy jsou rozdéleny do nékolika
divizi dle vykonosti tymu (nejlep-
stho c¢asu, ktery je tym schopny
zabéhnout). V kazdé divizi se pak
soutézi o stupné vitéz.

Flyball je sport plny adrenalinu
a je i divacky velmi zajimavy — ne
ziidka se stava, Ze o vitézi rozho-
duji tisiciny vtefiny.

Hafik ma svij flyballovy tym
BriSk MeRlottes, ktery si z turnajt
privezl spoustu ocenéni a stale pfi-
jima nové ¢leny do svého tymu.
Vice o flyballu:
www.flyball.cz
Vice o naSem tymu:
www.brisk-merlottes.webnode.cz.
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Dékujeme vSem, ktefi nas podporuji!

Dotace
n DVl -1 . s
B | # . -
Al W e - 2555 ssss MINISTERSTVO VNITRA
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI cecosesss CESKE REPUBLIKY
CESKE REPUBLIKY T
b Budcion - - b omaha
Ceské Budéjovice » Trebon o
Dary
$*

R&SSMANN

'Drogeria Parfumerie

STABILIZOVANE ROSTLINY

Michaela Soukupova Peterova, Praha * Petr Vanék, Praha ¢ Diecézni charita, Plzen

Dlouholeti podporovatelé

sy poadhang



iy
Hofek
)

( VVCVIKOVE CANISTERAPEUTICKE

SDRUZENI - TREBON

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
Sidlo: Domanin 150, Trebon 379 01
e-mail: ludmila.cimloval(dcanisterapie.org
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