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Uvodni slovo tohoto bulletinu bychom moc radi
vénovali vS§em, ktefi ndm po cely rok 2015 pomé-
hali a podporovali nés v nasi ¢innosti. Nejvétsi po-
dékovani patfi samozfejmé vSem nasim tymim
— canisterapeutickym (dobrovolnikim a jejich
pejskiim), felinoterapeutickym (dobrovolnikéim
a jejich kocickam) a v neposledni fadé i naSemu
miniponikovi Taccovi. Bez nich by se Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. nemohlo
vénovat dobrovolnické ¢innosti. Nemensi dik pa-
tf{ samoziejmé i dobrovolnikiim bez pejsk, ktefi
nam pomadahaji zajistovat jednordazové akce a do-
provazeji canisterapeutické tymy na pravi delné
dochéazeni do zaftizeni.

Déale dékujeme vSem pfijimacim organizacim
a uzivatelim, za vytvofeni pfijemného prostredi
pro praktikovani canisterapie/felinoterapie a za
hezky vztah k naSim dobrovolnikiim a jejich ¢tyt-
nohym kamarad@m.

Samozifejmé nesmime zapomenout podékovat
vSem nasim sponzortim a lidem, ktefi se podileli
na fungujicim chodu celého Vycvikového caniste-
rapeutického sdruzeni Hafik, z.s.
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Dékujeme Vam vSem!

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
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Deékujeme za spolupraci a podporu
a prejeme Vam vse krasne
i v nasledujicim roce...

VYCVIKOVE CANISTERAPEUTICKE J

SDRUZENI - TREBON
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Z8 Plesivec, Cesky Krumlov

podékovani koledniktim Tiikralové sbirky,
Domazlice

MS pii VSTE, Ceské Budgjovice

MS Dubné

Détské centrum Mladitka, Ceské Budgjovice
Gerimed a.s., Sedlec-Prcice

MS Papirenskd, Ceské Budé&jovice

78§ a ZUS Vltava, Ceské Budgjovice

78§ a ZUS Vltava, Ceské Budgjovice
Zkusme to spolu, Sobéslav

78 a ZUS Vltava, Ceské Budgjovice

Vyssi odborné skola, Domazlice

78§ a ZUS Vltava, Ceské Budgjovice

Vyssi odborné skola, Domazlice

Rodinné centrum Kapiik, Tfebon

78§ a ZUS Vltava, Ceské Budgjovice

Vyssi odborné skola, Domazlice

78 a ZUS Vltava, Ceské Budgjovice

akce pro déti z PétP, Znojmo

Stacionaf Klicek, Tabor-Zaluzi

MS, Meclov

78 a ZUS Vltava, Ceské Budgjovice
Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta
Zéapadoceské univerzity

78§ a ZUS Vltava, Ceské Budgjovice

MS, Meclov

Nemocnice Pisek

78, Meclov

MS, Drazice

Specialni Skoly, Pisek

78 Cécova, Ceské Budgjovice

MS, Meclov

MS, Vétini

Domov Mlad4, Milovice

Family Day - Bonerix s.r.o, Ceské Budgjovice
ZS Juventa, Milovice

78, Meclov

Lesni $kolka Sktitek, Milovice

Rodinné centrum, Milovice

78 Cécova, Ceské Budgjovice

Specialni MS Domecek, Nymburk

7S, Kostomlaty nad Labem

MS U dvou veverek, Milovice

ZS Juventa, Milovice

78, Kostomlaty nad Labem

jarmark, Netolice

Den rodin, Milovice

MS, Staré Hodé&jovice

Détsky den, Doubi

pobyt rodicti s détmi se sluchovym postiZenim,
Bukova

MS Duha, Sobéslav

Rodinny den u Vltavy, Praha

pobyt SdruZeni postiZené dit€, Chlum u Tfeboné
7S prakticka Husova, Ceské Budgjovice
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ednorazoveé akce 2015

Pecovatelska sluzba, Kamenice nad Lipou
78 Za Nadrazim, Cesky Krumlov

Festival Zijeme tu spolu - Domov Mlad4, Milovice
ZS, Rudolfov

Okolo Trfeboné, Trebon

Détsky tabor, Zalsi

priméstsky tabor, Hosin

priméstsky tabor M-tes, Ceské Bud&jovice
Psychiatrickd nemocnice, Pisek

pobyt déti Apla Tabor, Oparany

priméstsky tabor M-tes, Ceské Bud&jovice
pobyt osob s DMO, Hlubok4 nad Vltavou
poutové odpoledne pro déti, Sedlo

pobyt déti Apla Tabor, Cerveny Ujezd

tabor Dtim déti a mladeze CB, Pfedni Vyton
Détské centrum Caplik, Ceské Budéjovice
pobyt osob s handicapem, Chlum u Tfeboné
Domov sv. Vaviince, Meclov

priméstsky tabor M-tes, Ceské Bud&jovice
Détské centrum Mladatka, Ceské Budgjovice
priméstsky tabor, Borovany

priméstsky tabor, Hosin

Psi tdbor Nyrsko

rozlucka s prazdninami, Suchdol nad LuZnici
Skolicka Lvicek, Ceské Budéjovice

XII. Zamecka slavnost, Drhovle

MS, Meclov

Matefské centrum, Milovice

7S Zborovsk4, Tabor

Jihocesky festival zdravi, Treborni

Centrum socidlni pomoci, Vodiiany
Domino-sluzba pro lidi s duSevnim
onemocnénim, MCH Ceské Budgjovice

7S Zborovsk4, Tabor

Détské centrum Mladatka, Ceské Budgjovice
7S Zborovsk4, Tabor

MS, Meclov

Psychiatrickd nemocnice, Pisek

beseda o canisterapii, knihovna Cty¥i Dvory
Ceské Budgjovice

7S specidlni, Dacice

Méstsky domov pro seniory, Domazlice
Détské centrum Desitka — NZDM Charita Zliv
Zviteci den Domov Mladé4, Milovice

Fokus, Ceské Budgjovice

Seniorsky dim, Pisek

vylov rybnika Zenich (pro Centrum Bazalka, CB)
MS Zajic, Apla Praha

Nemocnice, Pisek

ZS speciélni, Veseli nad Luznici

MS pfi VSTE, Ceské Budé&jovice

Zviteci den Domov Mladé4, Milovice

MS, Pland nad LuZnici

Komunitni §kola, Borovany

MS, Pland nad LuZnici

Stacionaf Klicek, Tabor-Zaluzi

21.2.

13.3.

15.3.

12. 4.

19. 4.
19.-21.6.

2.-6.7.
25.-27.7.

27.9.

statni akce 2015

Informacni schtizka pro nové zdjemce

o canisterapii, Trebon

Skoleni ,Prevence trazii zptisobenych
psem*, Treborn

Vstupni testy pro nové canisterapeutické
tymy, Tfebon

Vyro¢ni schiize vycvikového canisterapeu-
tického sdruzeni Hafik, z.s., Tfebon

Toulky s Haffkem, T¥eborisko

Rekondi¢ni pobyt se zaméfenim na caniste-
rapii, Tfeborn

Vycvik canisterapeutickych tymd, Trebon

4. détsky canisterapeuticky tdbor, Hluboka
u Borovan

Vstupni testy pro nové canisterapeutické
tymy, Tfebon

Informacni schizka pro nové zijemce
o canisterapii, Tfebon
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iniponik Tacco

Do Détského domova v Pisku pravidelné dochéa-
z{ dobrovolnik z Vycvikového canisterapeutického
sdruzeni Hafik, z.s. s pejsky a s ponikem. Navstévy
jsou vSak pro déti kratké a spolecné odpoledne ndm
vzdy velmi rychle utece a tak jsme se rozhodli uspo-
fadat pro déti podzimni vikend zaméfeny na pejsky
a koné.

V poloviné zafi jsme odjeli do Jezdeckého klubu Ar-
tex Neméjice a zde jsme stravili krasny vikend. Déti
se ucily starat o pejsky a koné, jezdily na vyjizdky do
piirody a hrély si s kotatky.

Program s konmi doplnily hry v pfirodé a interak-
tivni pfedndasky o prevenci trazi zptasobenych psem.
Déti se naucily, co se u konfi a pejskti smi délat, jak si
s nimi spravné hrat a starat se o né, co je naopak ne-
vhodné a muze byt i nebezpecné.

V nedéli odpoledne jsme vikendovy pobyt zakon¢ili
stopovackou s tkoly zaméfenymi na opakovani zna-
losti z pobytu. Na konci stopovacky déti nasly poklad,
ktery byl odménou za jejich zajem, statecnost a sna-
hu naucit se néco nového.

V roce 2014 byl vypsan jiz 16. ro¢nik vefejné
sbirky Pomozte détem, jenZ je projektem Nadace
rozvoje obcanské spolecnosti a Ceské televize. Vy-
cvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. se do
tohoto ro¢niku zapojilo s projektem Pratelstvi bez
podminek - terapie a aktivity za piitomnosti psa a
miniponika. Doba realizace projektu je od

1. listopadu 2014 do 31. prosince 2015. Projekt je
zameéfen na celoroc¢ni realizaci aktivit a terapie za
pritomnosti psa ve tfech détskych domovech (Détsky
domov a skolni jidelna Borsov nad Vltavou; Détsky
domov, Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka
skola — Pisek; Détsky domov Statikov).

birka Pomozte detem

)

Ceska televize

NRCS

Nadace rozvoje obéanské spolecnosti

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEKT

DETEM

VySe zminéné aktivity se zaméfuji predevSim na
zlepSeni psychosocidlniho stavu, usnadnéni adapta-
ce na nové, nezndmé prostredi a prohloubeni socidl-
nich kontaktti u déti z tstavniho zafizeni. Nedilnou
soucasti projektu je i prijeti a osvojeni si pravidel bez-
pecného chovéni ke pstim a noveé také ke konim (Dét-
sky domov v Pisku).

Diky Stédrému pfispévku od Kufete (40.500 Kc&)
jsme mohli podpofit nasi aktivitu v détskych domo-
vech - zejména v oblastech materidlniho zajisténi
programu, veterindrni péce.

Kure, moc Ti dékujeme za podporu!
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Nase sdruzeni se nevénuje jen provadéni zootera-
pie, ale také vycviku psti vSech velikosti, ras a véku.
Vycvikova sekce je oteviena nejen nasim ¢lentim, ale
také Siroké vetejnosti.

Vycvik probihd hlavné formou pozitivni motivace
a kromé poslusnosti se zamérujeme na socializaci,
kterd je nezbytna pro pohodovy Zivot s pejskem.

Dvakrat ro¢né otevirdme Skolicku pro Sténatka. Té
se vroce 2015 zicastnilo 24 sténatek riznych psich ras.

Pro ty, ktef1 si chtéji poslusnost procvicovat pravidel-
né, je otevieno hned nékolik pravidelnych vycvikovych
dnt. Zde jsou pejsci rozdéleni podle pokrocilosti. Tyto
pravidelné hodiny navstévuje 32 clent, ktefi v nékte-
rych pfipadech dochézejiis vice nez jednim psem.

i'."‘f“'.'. h-‘ 8 bl # +'.|I.t'l-'x ¥

1 i) o b

| 2 L
i }F"'R(:)
= T T~J

- proplan.czl

Abychom si odpocinuli od poslusnosti, vénujeme
se i psim sportim. Nabizime moZnost vénovat se
s pejskem sportu agility (pes pod vedenim péna pre-
kondavé rizné druhy prekazek na €as) a také jedinému
tymovému sportu v psim svété — flyballu.

Zde tym slozeny ze 4 — 6 psu prekonava prekazky
a dobéhne na zafizeni, které vystieluje micek. Casy
pejski se scitaji a vzdy zavodi dvé druzstva proti sobé.
V tomto napinavém sportu nékdy rozhoduji tisiciny
vtefiny. Hafik(iv flyballovy tym BriSk MeRlottes jiz pfi-
vezl nékolik umisténi na stupnich vitéz. Vice infor-
maci o vycvikové sekci naleznete na nasich webovych
strankdach, kde se také miizete na veskeré vycviky a psi
sporty prihlasit.

V Cervenci jsme pro nase Cleny a cleny vycvikové
sekce uspordadali trosku jinou akci. Jako odménu za
skvélou ¢innost, kterou kazdy dobrovolnik se svym
pejskem vykonavé, jsme uspofadali Dostéknou s Ha-
fikem.

A co si pod timto ndzvem predstavit? Prosté poho-
dovy den plny pejsk(i, zdbavy, dobrého jidla a piti.

Na nase dobrovolniky ¢ekalo grilované divoké pra-
se, dale spousta domécich dobrot k prasatku a diky
naSim dobrovolnikim i néco sladkého a slaného
k zakousnuti. Samoziejmé nechybély dobré napoje
k uhaseni Zizné.

Kromé téchto pozitkt pro zaludek jsme pro zicast-
néné pripravili i néco pro zasmani. Panicci si tak se
svymi pejsky utvorili Sesticlennd druZstva, kterd si

zkusila zasoutéZit v netradi¢nich disciplindch. Nej-
prve jsme vyzkouSeli, jak jsou pénicci se svymi
pejsky ohebni, kdyZ zkusili zdolat pfekdZkovou dréhu.
Ovsem, aby to neméli tak jednoduché, panicci muse-
li v Gistech nést jemny vidensky parek. Podle zbylého
kousku v cili jsme pak urcovali poradi tymu. DalSimi
disciplinami jsme provéfili, jak pejsci umi pfinédSet
véci z rozsypané 1ékarnicky a jestli maji dobré pfivo-
lani, i pfes néstrahy pamlskt a hracek. Posledni dis-
ciplina provéfila dobrovolniky ve znalostech kyno-
logickych termind. Jejich tkolem bylo pantomimou
tato tézka slova zahrat a samoziejmé zbytek tymu
uhodnout.

Akce se velmi vydafrila — nékteii dobrovolnici vydrZeli

v ¥ Yo%

do brzkych rannich hodin a my se téSime na pristi rok!
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V letodnim roce se konal v termi-
nu od 25. do 28. 7. 2015 jiZ 4. roc¢-
nik canisterapeutického tébora,
ktery byl tentokrate z personalnich
diivodi spise letnim pobytem, ale
o to vice jsme si jej vSichni uzili.
Tabor se konal na zdkladné Obora
Novy dvtr v Hluboké u Borovan
a byl finanéné podpofen Minister-
stvem zdravotnictvi z programu

PVP 2015. Tabora se ztcastnilo 19
béjecnych déti, 15 obdivuhodnych
vedoucich a 10 vyjimeénych psich
pomocnik.

Celym pribéhem tdbora se nesla
velmi pratelska a klidnd atmosfé-
ra, a spolecné jsme vsichni zaZili
spoustu dobrodruzstvi. Poucné
a velmi zdbavné byla etapova hra
o Clovickovi, ktery spolecné s med-

védem a p. Clovickovou déti prova-
zel celym pribéhem tdbora. Déti
se dozvédély spoustu informaci
o psich kamarddech, naucily se
0 né spravne pecovat, osvojily si za-
sady spravného chovani k pejskiim
a vyzkousSely si nékteré oblibené psi
sporty (jako agility nebo canicross).
Nejoblibené&jsi aktivita byla vsak
mazleni s pejsky a polohovani.

Déti si vyzkouSely tZasné lanové
meéstecko, které pro né pfipravila
nase dobrovolnice Eliska Cunéto-
v4, a také si vyzkousSely za asisten-
ce béjeénych hracti amerického
fotbalu z tymu Hellboys, tento vel-
mi zajimavy sport.

Kromé vyrdbeéni, zdobeni tricek
krdsnymi Sablonami s logem tébo-
ra (za které patii dik Karlu Vickovi,
Centrum digitdlnfho tisku, s.r.0.),
rtiznych her a peceni burtikt, déti
zazily uZasny vylet do obory s di-
vokymi prasaty, ktery byl velkym
zézitkem také pro vedouci. Prijem-
nym zakoncenim celého pobytu
byla navstéva leonbergerti Arta
a Geryho, ktefi déti svezly na speci-
alnim voziku.

Dékujeme vSem za pomoc pii
uspofadani této specidlni akce
a tésime se opét v pristim roce.
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Dne 21.sprna, v patek, méli ¢le-
nové Vycvikového canisterapeutic-
kého sdruzeni Hafik, z.s. moZnost
zGcCastnit se teoretického i praktic-
kého seminére s RNDr. Frantiskem
Sustou, PhD.

V teoretické ¢asti jsme se sezné-
mili s tim, co je to vlastné vycvik
a vychova psa pomoci pozitivniho
posilovéni. Shlédli jsme spousty vi-
dei, kde byl ndzorné ukézan vycvik

rtiznych druhti zvifat ndm blizkych
i exotickych, jako jsou delfini, ko-
satky, hyeny, lvi a podobné.

Pan doktor nadm vysvétlil, jak
funguje pozitivni posilovani a Ze
pozitivni neznamend vzdy ,sprav-
ny“ a negativni ,$patny“. Objasnil
nam, Ze odménu si urCuje vzdy
zvite, se kterym cvi¢ime. Déle nam
ukdzal, jak pracovat s klikrem a pfi-
tom prakticky na jednom z tcast-

rednaska doktora Susty

nikt predved], jak se d& urcité cho-
vani hezky podminit.

Po cca 2 hodinach prednésky
jsme 8li na praktickou lekci. Po-
Cet cvicicich byl omezen, a tak jen
6 nasich ¢lenti mélo tu cest a moh-
lo probrat problémy své i svého psa
s panem doktorem. Praktické lekce
se zucastnili 3 zlati retrivfi, Ces-
ky fousek, anglicky $pringr§panél
a parson russell teriér. Predvedli
jsme, co nasi chlupacci dovedou,
jak spolu pracujeme a popsali pro-
blém, ktery ve vycviku feSime, €i
pfes co prosté nejede vlak. Pan
doktor nasledovné vysvétlil, jak by
tuto situaci fesil a my to pak s pej-
sky prakticky zkousSeli.

Nésledovala zavére¢na prednas-
ka, rozlouceni a kdo chtél, mohl si
namisté zakoupit knihu ,Trénink
je rozhovor ve kterém ma i vas pes
co fict”.

Prednéska byla pro cvicici i po-
sluchate nesmirné obohacujici
a doufame, Ze se nam opét povede
domluvit navstévu pana doktora.

V sobotu 19. zafi jsme se zdacast-
nili ¢tvrtého roéniku Jihoceského
festivalu zdravi, ktery byl letos za-
meéfen hlavné na rodiny — podtitul
celé akce byl ,Zdrava rodina“.

Akce se konala na Masarykoveé
namésti v Tfeboni.

Za Hafika jsme si pro vSechny
navstévniky festivalu pfipravili
moznost pohlazeni pfitomnych
pejska ¢i povoZeni se na speciél-
nim voziku taZeném psy. Ve stdnku
mohli zdjemci nalézt Informacni
bulletiny, Vyro¢ni zpravy ¢i fotky
z pobytovych akci. A v neposledni
fadé samoziejmé vSichni pfitomni
dobrovolnici ochotné zodpovidali
piipadné dotazy.

Na nédmeésti vSak bylo pro néa-
vStévniky prichystdno i mnoho
dal$ich zajimavych ,atrakci“, stan-
ki a kulturniho programu.

VSichni si mohli zkusit projit na-
fukovacim modelem tlustého stte-
va v ramci projektu obcanského
sdruZeni Onkomajak , Stfevotour®.

Po cely den probihaly soutézZe
pro déti a sbirka na podporu Hos-
picové péce svatého Kleofése.

Sobotni program na pdédiu na-
bidl napfiiklad orientdlni tance
v podani tanecnice Khalidy, pra-

ihocesky festival zdravi

chaticti seniofi vystoupili se svym
tanecnim ¢islem (SENzaéni SENio-
i neboli SENSEN) ¢i sdruZeni J6ga
v dennim Zivoté pobavilo s progra-
mem jogy pro déti. Skola pisnic-
kou neboli duo Kristyna Peterkova
a Kaja Marik zabavili nejmensi déti
s hudebné zabavnym programem.
Velice zajimavé vystoupeni si pro
pifitomné pfipravili ,workoutisti“,
ktefi zaujali se svou sestavou cvikil
na hrazdé.

Po celou sobotu probihal i trh,
kde dominantni roli hraly zejména
neziskové organizace a chrdnéné
dilny.

Moc dékujeme organizatortim
za pozvani na tuto akci a jiz ted se
téSime na dalsi rocnik.
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Na zaveér toho bulletinu nam dovolte podékovat vSem,
kteri v roce 2015 podporovali cinnost o. s. Hafik.

zdélavani dobrovolnikid v roce 2015

Dotace

e r
Datum kondni ~ Nézev kurzu/konference Pocet dobrovolniki e q E R = ::
z.s. Haffk - eses ssss MINISTERSTVO VNITRA
. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI 883222852 CESKE REPUBLIKY
; ot fime CESKE REPUBLIKY escssccee
30.-31.5. Ken Ramirez — ,,First time in central Europe, Praha 5
20.6. workshop PES ASISTENT - PSYCHOSOCIALNI
REHABILITACE, Tabor 3 O
6.10. Pratelské setkani — pracovni workshop, FN Motol, Praha 4 sk Butiivice (b { conareieize A—_—
24.-25.10. Respektovat a byt respektovan, Ceské Budéjovice 1 Fomozte NI{,Cb L
28.-29.11. Respektovat a byt respektovan, Ceské Budéjovice 1

Plan akci na rok 2016 N

STABILIZOVANE ROSTLINY

Jaro 15. vyroci Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.
- ples, Hrachovisté
Vstupni testy pro nové canisterapeutické tymy
Kurz pro dobrovolniky o. s. Hafik: ,,Prevence trazt zptisobenych psem®
Infoschiizka pro nové zajemce o canisterapii
Vyroc¢ni schiize Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hatik, z.s.

Michaela Soukupova Peterova, Praha ¢ Petr Vanék, Praha ¢ Diecézni charita, Plzen

Toulky s Hafikem Dlouholeti podporovatelé
Cerven Rekondi¢ni pobyt se zamérenim na canisterapii
Cervenec Canisterapeuticky vycvik
Srpen 5. détsky canisterapeuticky tabor
Podzim Vstupni testy pro nové canisterapeutické tymy

Infoschiizka pro nové zéjemce o canisterapii

HAFIKOV BULLETIN
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Organizacni struktura Hafik, z.s.

Predseda organizace:
Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D.
jaroslava.bickova@canisterapie.org

Koordinator dobrovolnikli se psem
a koordinator pro jednorazove akce:
Mgr. Ludmila Cimlova - ludmila.cimlova@canisterapie.org

Koordinator dobrovolnikli bez psa a koordinator pro
vzdélavani:
Mgr. Zuzana Zajicova - zuzana.zajicova@canisterapie.org

Koordinator vycvikové sekce:
Mgr. Sarka Pettikova - sarka.petrikova@canisterapie.org

Jednatel:
Zdenék Knézinek - zdenek knezinek@canisterapie.org

Clenové vyboru:
Roman Bilek - roman.bilek@canisterapie.org
Mgr. Zuzana Rimn4¢ova — zuzana.rimnacova@canisterapie.org

Revizni komise:

Ludmila Cimlova st. - predseda komise
Mgr. Zuzana Zajicové — ¢len komise
Mgr. Zuzana Staffova - ¢len komise

Administrator webu:
Roman Bilek - roman.bilek@canisterapie.org




iy
Hofek
)

( VVCVIKOVE CANISTERAPEUTICKE

SDRUZENI - TREBON

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
Sidlo: Domanin 150, Trebon 379 01
e-mail: ludmila.cimlovaldcanisterapie.org

5 ICO: 265 15 598
Cislo uctu: 156 390 965/0600, GE Money Bank

Informacni bulletin vznikl za financni podpory Ministerstva zdravotnictvi
a Statutarniho mésta Ceské Budéjovice

c-4

Ceské Budgjovice
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Autor: Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
. Pocet stran: 16 stran
Cislo a rok vydani: ¢. 2/2015
Fotografie: fotoarchiv Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.

www.canisterapie.org



