HAFIKUYV
BULLETIN

Iinformaéni bulletin Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik é. 1/2015

VYCVIKOVE CANISTERAPEUTICKE
SDRUZENI - TREBON




Tento bulletin je uréen vSem pfizniveim canisterapie (aktivit, terapie a edukace za
asistence psa) a felinoterapie, které bychom chtéli timto zplisobem informovat o naSich
¢innostech ve Vycvikovém canisterapeutickém sdruzeni Hafik v prvni poloving roku 2015.

Nejdiive si muzete prohlédnout seznam vsSech jednordzovych akci, kterych jsme se
Ucastnili ¢i jsme je poradali spolu s naSimi pejsky v prubéhu mésict leden aZ Cerven.

Dozvite se zde informace o naSem dalSim dogtrekkingovém pochodu ,,Toulky
s Hafikem®.

Koncem kvétna se n€kolik naSich dobrovolnikil zdc€astnilo velmi zajimavého semindie
od Kena Ramireze v Praze — jejich zazitky si muzete ptecist v ¢lanku, ktery popisuje prubéh
celého seminare.

V druhé poloviné Cervna jsme uspotrddali jiZ tradicni rekondi¢ni pobyt se zaméfenim
na canisterapii, jehoZ atmosféru se snazime pfiibliZit v ¢lanku, ktery naleznete v tomto
bulletinu.

Dadle si muZete precist informace o akcich, které jsme potadali pro vSechny zdjemce o
canisterapii pod naSim sdruZzenim (informaéni schiizka, vstupni testy, vycvik
canisterapeutickych tymi a canisterapeutické zkousky).

Na konci celého bulletinu naleznete pozvanku na 4. Détsky canisterapeuticky tabor.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik




Jednorazove akece leden
azZz ¢erven 2015

23. 1. Zakladni $kola Plesivec, Cesky Krumlov
25. 1. podékovani kolednikum Tiikralové sbirky, Domazlice
4. 2. Mateiska skola pii VSTE, Ceské Budéjovice
10. 2. Materska Skola Dubné
25. 2. Détské centrum Mlad'atka, Ceské Budéjovice
26. 2. Gerimed a.s., Sedlec-Préice
10. 3. Mateiska $kola Papirenska, Ceské Budéjovice
19. 3. Zakladni $kola a Zakladni umélecka $kola Vitava, Ceské Budéjovice
27. 3. Zakladni $kola a Zakladni umélecka skola Vitava, Ceské Budéjovice
28. 3. Zkusme to spolu, Sobéslav

30. 3. Zakladni $kola a Zakladni umélecka skola Vitava, Ceské Budéjovice

30. 3. Vyssi odborna sSkola, Domatzlice
7. 4. Zakladni $kola a Zakladni umélecka skola Vitava, Ceské Budéjovice

9. 4. Vyssi odborna skola, Domazlice

14. 4. Rodinné centrum Kaprik, Trebon
15. 4. Zakladni $kola a Zakladni umélecka $kola Vitava, Ceské Budéjovice

16. 4. Vyssi odborna skola, Domazlice
17. 4. Zakladni $kola a Zakladni umélecka $kola Vitava, Ceské Budéjovice

19. 4. akce pro déti z PétP, Znojmo
20. 4. Stacionar Klicek, Tabor-Zaluzi
21. 4. Mateiska sSkola, Meclov
22, 4. Zakladni $kola a Zakladni umélecka $kola Vitava, Ceské Budéjovice
24. 4. Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta Zapadoceské univerzity

28. 4. Zakladni $kola a Zakladni umélecka $kola Vitava, Ceské Budéjovice



28. 4. Mateiska sSkola, Meclov
30. 4. Nemocnice Pisek
4. 5. Zakladni Skola, Meclov
6. 5. Materska skola, Drazice
6. 5. Specialni sSkoly, Pisek
12. 5. Zakladni $kola Cé&ova, Ceské Budéjovice
13. 5. Materska skola, Meclov
15. 5. Materska sSkola, Vétini
15. 5. Domov Mlada, Milovice
16. 5. Family Day - Bonerix s.r.o, Ceské Budéjovice
18. 5. Zakladni Skola Juventa, Milovice
19. 5. Lesni Skolka Skritek, Milovice
19. 5. Rodinné centrum, Milovice
19. 5. Zakladni $kola Cééova, Ceské Budéjovice
20. 5. Specialni materska skola Domecéek, Nymburk
20. 5. Zakladni Skola, Kostomlaty nad Labem
21. 5. Materska skola U dvou veverek, Milovice
21. 5. Zakladni Skola Juventa, Milovice
22. 5. Zakladni skola, Kostomlaty nad Labem
23. 5. jarmark, Netolice
23. 5. Den rodin, Milovice
29. 5. Materska sSkola, Staré Hodéjovice
30. 5. Détsky den, Doubi
30. 5. pobyt rodi¢a s détmi se sluchovym postizenim, Bukova
1. 6. Materska skola Duha, Sobéslav
7. 6. Rodinny den u Vitavy, Praha
10. 6. pobyt Sdruzeni postizené dité, Chlum u Treboné

10. 6. Zakladni $kola prakticka Husova, Ceské Budéjovice



17. 6. Pecovatelska sluzba, Kamenice nad Lipou
19. 6. Zakladni $kola Za Nadrazim, Cesky Krumlov
20. 6. Festival Zijeme tu spolu - Domov Mlada, Milovice

23. 6. Zakladni $kola, Rudolfov

27. 6. Okolo Treboné, Trebon
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Osctatni akece leden az
cervenec 2015

21. 2. 2015

13. 3. 2015

15. 3. 2015

12. 4. 2015

19. 4. 2015

19. 6. - 21. 6. 2015

2.7.-6.7.2015

Informacni schiizka pro nové zajemce o canisterapii
Skoleni na ,,Prevenci drazi zpiisobenych psem*
Vstupni testy

Vyroéni schuze Vycvikového canisterapeutického sdruzeni
Hafik

Toulky s Hafikem

Rekondi¢ni pobyt se zaméfenim na canisterapii

Vycvik canisterapeutickych tymi a zavérecné zkousky




Toulky s Hafikem

V ned¢li 19. 4. 2015 potadalo Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik jiz tradicni
pochod s ndzvem ,,Toulky s Hafikem* (jde o integra¢ni pochod s prvky dogtrekkingu).

Slo o pochod uréeny viem milovnikim psii a prochizek piirodou, ktery vedl
malebnou krajinou Tieboriska.

Tento rok jsme méli zdzemi poprvé v kempu v Majdalené¢ a musime fici, Ze jsme si
nevybrali viibec $patné ©.

Pro vSechny pfihlaSené jsme méli pfipravené dvé krasné trasy - piiblizn€ 12 km a 35
km.

Trasy vedly ptes lesy, louky ¢i po pfirodnich cestiach, aby se pejskim i jejich
panickiim dobfe Slapalo. Na tcastniky dlouhé trasy letos dokonce ¢ekalo i velké piekvapeni, a
to, Ze se museli nechat pfevést 2 x ptivozem pies feku, aby mohli pokracovat dal v trase ©.

Toulky probihaly po celou nedéli a letos ndm opravdu pralo pocasi. Rdno bylo sice
chladno, ale brzy ndm vylezlo sluni¢ko a vydrzelo ndm po cely den.
trasy), po které ndsledovala rozprava o trase, aby méli ucastnici alespont trochu informaci o
tom, co je na cesté ceka.

Poté se jiz na trasu zacaly pfipravovat prvni tymy a postupn¢, v minutovém rozestupu,
odstartovali vSichni pfihlaseni.

Po trase na ucastniky ¢ekalo jedno kontrolni stanovisté, kde museli ukdzat povinnou
vybavu, kterou si s sebou kazdy tym nesl. Kromé projiti kontrolniho stanovisté méli ucastnici
za ukol jesté zodpovédét nékolik otdzek z trasy, aby bylo jasné, Ze si trasu nikde nezkritili ©.

V cili, v mistnim obcerstveni, se mohli vSichni téSit na vychlazené pivo i nealko a
hlavné na vyborna jidla pro naplnéni hladovych bfiSek.

Vzdy po dojiti vSech tymil z kategorie (Zeny 35 km, muZi 35 km, spolecnych 12 km)
¢ekalo na ucastniky vyhlaseni vysledki.

Moc gratulujeme vSem ocenénym a ostatnim moc dékujeme za jejich ucast.

Dadle bychom radi podékovali vSem sponzorim, diky nimZ jsme mohli pochod
usporadat.

Vysledkové listiny si miiZete prohlédnout zde: http://www.agility-trebon.cz/.

Jiz ted’ se t&€§ime na vidénou, pfisti rok, na dalSich ,,Toulkdch s Hafikem* ©.






Prednaska Ken Ramirez

Posledni kvétnovy vikend (30. — 31. kvéten 2015) se v Praze (ve Skole psich sportit)
konal seminaf s velmi vyznamnym trenérem zvifat Kenem Ramirezem.

Vzhledem k tomu, Ze §lo o prvni navitévu toho vyznamného trenéra v CR, tak jsme si
tento seminaf nemohli nechat ujit ani my z Hafika. Z tohoto diivodu se v sobotu v rannich
hodindch vydalo pét dobrovolniki Hafika smér Praha, aby nacerpali n¢jaké nové informace a
zkuSenosti.

Hned na zacatku celého seminafe se ndm vSem Ken pfedstavil a informoval nis o své
osobni filosofii tréninku. Ken klade velky diraz na pohodu zvifete a neustidle vSem
pfitomnym ptipominal, Ze trénink je prostfedkem, jak mohou Zit zvifata s ndmi v klidu a
bezpe¢i. Béhem celého seminafe byly teoretické informace demonstroviny 1 na
videoukdzkéch z praxe.

Soucasti teoretickych prednasek byly i praktické lekce se psy. Téchto lekci se
ucastnilo deset pfedem ptihlaSenych tymi, ktefi si vZdy mohli vyzkouset pfedndSenou metodu
V praxi.

Prvnim pfipravenym tématem bylo efektivni vyuZiti ,,nepamlskovych* posilovact.

Druhym zatazenym tématem na seminéfi bylo vypotfadani se s chybami zvitete. Toto
téma bylo tak obsdhlé, Ze se ndim nakonec protdhlo i do druhého dne. Ken nds upozornil na
nastroje, které spadaji spiSe do kategorie negativnich posilovaci/tresti a sezndmil nds
s pozitivnéjSimi alternativami (napf. pfesmérovani chovani).

Dal§im tématem, které ndsledovalo druhy den, byly koncepéni metody vzdélavani. Slo
napiiklad o porovnavani vzorka (kdy me¢l jedinec ze skupiny pfedmétli oznacit stejny
pfedmét, ktery mu byl ukdzan), mimikry (zde se zvife snaZi imitovat vase chovani ¢i chovéni
jiného jedince) a dalsi. Na tomto mist¢ ndm Ken pfestavil i svlij projekt, ve kterém uci psy
pocitat.

Posledni ¢ast seminafe se tykala socializace zvitat a vzdjemného seznamovani. Ken
nds informoval o své strategii, kterou uplatnil v projektu tréninku agresivnich a reaktivnich
pst.

Timto bychom chtéli moc pod¢kovat Kenovi Ramirezovi za vSechny jeho cenné
informace, o které se snami b&hem celého vikendu podé¢€lil. Dalsi nemensi dik patii
samoziejmé prazské Skole psich sportii za organizaci celé akce a viem ostatnim lidem, ktef{

s touto akci vypomdhali.



nejenpsisporty.rajce.net




Rekondicni pobyt se
Zamerenim na
canisterapii 2015

Ve dnech 19. 6. — 21. 6. 2015 uspotfddalo Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik
opét, jako kazdy rok, rekondi¢ni pobyt se zaméfenim na canisterapii. Pobyt byl urcen pro déti
zdravé i déti s rGznym typem postizeni. LetoSni pobyt se uskutecnil v chaté Bouckovna
nedaleko Trebon¢ (aredl patiici Lesni spravé Tiebon).

Pobyt byl z velké Casti financovan méstem Tiebon a z ¢4sti se na financovani podileli
také rodi¢e zucastnénych déti a Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik. Pobytu se
zucastnilo celkem 16 déti (z toho 6 déti s riznym typem postizeni a 10 déti zdravych). Dale
bylo na pobytu pfitomno 8 dobrovolnikli se svymi 12 psy, 4 dobrovolnici bez psa (tzv.
vedouci) a 1 kuchaf, ktery se po celou dobu pobytu staral o nase hladova biiska a 1
zdravotnice.

Letos ndm po celou dobu pobytu nepidlo pocasi, ale i tak jsme si rekondi¢ni pobyt
uzili se v§im vSudy a celé tii dny jsme stravili ve spole¢nosti pejskit a mnoha her.

V patek, po piijezdu déti, kdy se vSechny ubytovaly do svych pokojti a seznamily se s
okolim, pfiSly na fadu seznamovaci hry, abychom se vSichni spole¢n¢ seznamili. Hned po
vecefi ndsledovalo také sezndmeni s pejsky, které probéhlo formou oblibenych her — tunely,
preskakovani, podlézani a samoziejm¢ jsme nesmé€li zapomenout ani na nasi oblibenou
,»piSkotovanou®. Vecer, nez Sly déti spat, jsme si jeSt¢ zahrdli spoustu zajimavych her a
soutéZzi, u kterych jsme se opravdu pobavili (napf. pantomima).

Béhem soboty toho déti zazily opravdu hodné. Rano se prostfednictvim 3 stanovist
naucily, jak se spravn¢ starat o pejsky (veterinarni péce, vycvik a sporty pro psy, uprava srsti,
aj.) a odpoledne si zas procviCily spravné chovani k pejskiim. Aby si odvezly déticky
z pobytu i néco na pamaétku, tak si v rdmci ,,rukodélek* ozdobily sklenicky barvami na sklo a
kdo chtél, tak si jeSt€é mohl vytvofit i masku z papirovych tackii. Po obéd¢ a polednim klidu
jsme vyuzili chvilku hezkého pocasi a déti se vydaly na kratkou stopovanou ,,po stopach

Hafika* na jejimz konci na n¢ Cekal maly poklad. Béhem stopované jsme tedy nakonec

zmokli, ale 1 pfes to, si ji déti i vedouci velice uZily.



V sobotu vecer nesmél chybét tdbordk s opékdnim vuitl. Z divodu nepiiznivého
pocasi se z tdbordku stal ohni¢ek v krbu na terase, ale na vyborné chuti opeenych vuitl ndim
to neubralo.

V ned¢li ¢ekal déti jiZz od rdna opét nabyty program. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o
integracni pobyt, tak jsme nesméli zapomenout do programu zafadit i tzv. Integracni hry.
Jednd se o hry, kde si déti zkouseji, jak se Zije jejich kamarddiim s postiZenim. Tentokrat déti
pozndvaly chuté potravin, lovily jabli¢ka z lavoru ¢i chodily ,,poslepu* se psem.

Jako jiz tradi¢n¢ i na tomto pobytu nesmélo chybét vSemi détmi velmi oblibené
povoZeni se na voziku tazeném psy.

Veliky dik patii organizatoriim, v§em vedoucim a psovodiim za jejich ochotu vénovat
svlij volny Cas a energii détem, které na zdZitky z probéhlych dni budou jist¢ dlouho
vzpominat. Podé€kovani patii pochopiteln€ i vS§em pejskiim, ktefi se pobytu dcastnili.

Veliké pode€kovani patii i sponzoriim, ktefi dopomohli ke zddrnému uspotradani

pobytu.




Informaéni schuzka a
vstupni testy, jaro
2015

KaZzdy zdjemce o spoluprici s Vycvikovym canisterapeutickym sdruZzenim Hafik musi
jesté ptred ndstupem na canisterapeuticky vycvik projit informacni schiizkou a pfedbézZnym
testovanim — ,,vstupnimi testy*.

Béhem informacni schiizky se novi zdjemci dozvidaji zdkladni pravidla o fungovani
Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik a povinnosti budoucich dobrovolniki. Tato
schiizka slouzi k tomu, abychom objasnili v§em zdjemcim o canisterapii, jak se stt
akreditovanym dobrovolnikem se psem, jaké ndroky jsou kladeny na clovéka a na jeho psa
béhem canisterapeutického vycviku, dileZité informace o Cinnosti Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, o programech, které Hafik nabizi, jaky je dalSi postup
zapojeni do ¢innosti Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, atd.

V letoSnim roce jsme zatim uspofddali jednu informacni schiizku a to v nedé€li 21. 2.

2015. Zucastnilo se ji 6 novych zdjemct se svymi pejsky.

Vstupni testy — ovéfeni povahy psa - jsou sloZené z nékolika disciplin, ve kterych se
hodnoti zdkladni ovladatelnost psa a chovéni psa v neobvyklych situacich.

Na jafe tohoto roku jsme uspofddali zatim jedny ,,vstupni testy” budoucich
canisterapeutickych tymii, které se konaly na kynologickém cvicisti v Tieboni.

Tyto testy se uskuteCnily v nedéli 15. 3. 2015 a zdcastnilo se jich 18 tymi (pes +

psovod). Testy dspéSné absolvovalo 17 tymil, které se nyni budou moci zicastnit vycviku

canisterapeutickych tymi a zdvére¢nych zkousek.




Vyevik
canisterapeutickych
tymu 2015

Kazdy canisterapeuticky tym, ktery méd zijem praktikovat canisterapii pod
Vycvikovym canisterapeutickym sdruZzenim Hafik, je povinen absolvovat specidlni vycvik a
zkousky, aby byla zajiSténa jeho vhodnost a pfipravenost na setkdni s klientem a zdroven
kvalitni provadéni canisterapie. Pfipravy i provéfeni se ucastni psovod a pes spolecné.
Zavére¢ny vycvik zahrnuje kromé praktického cviceni se psem i teoretickou piipravu psovoda
a ptimy kontakt s klientem v zafizenich, kde jiZ canisterapie probih4.

V terminu od 2. 7. do 6. 7. 2015 probéhl v potadi jiZz Etrndcty vycvik terapeutickych
tymil. Letos se, jako obvykle, vycvik konal na kynologickém cvicisti v Tteboni.

Obecné se vycvik skladal z praktickych cvieni a modelovych situaci, v€etné dvou
nasazeni ptimo v ,.terénu‘ (Domov pro seniory Tiebon a Domov Pistind) a z teoretické ¢4sti,
ve které dobrovolnici nacerpali nové informace tykajici se problematiky canisterapie (jeji
historie a vyuZiti v prici s klientem) a ostatnich zooterapii (napf. felinoterapie). Déle ziskali
védomosti o praci s klientem s danym typem postiZzenim. Zajimavé informace se mohli
dobrovolnici dozvédét také pii pfedndskach na téma veterindrni péce o psa a prevence trazl
zpusobenych psem.

Na konci celého vycviku sklddali dobrovolnici teoretickou zkouSku a ndsledné jako
tym (dobrovolnik se svym psem) zkouSku praktickou.

Letosniho vycviku se ucastnilo 12 tyml. Vycvik nakonec zdarné, bez vétSich
problémi, ukoncilo vSech 12 tymil.

Vsem tymum, které dspéSné zakoncily vycvik splnénim zkouSek, moc gratulujeme a

téSime se na dalS{ pfijemnou spolupraci.
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4. Detsky
canisterapeuticky tabor

Letos bude Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik potfaddat v terminu
25.-28.7.2015 jiz 4. rocnik Détského canisterapeutického tabora.

Mistem naseho pobytu bude letos nové obora Novy Dvir v Hluboké u Borovan.

Na déti cekd jiz tradicn€ zajimava etapovd hra — tentokrdt na motivy piibchu O
clovickovi. Cilem této etapové hry bude rozsiteni znalosti déti o piirod¢ a jejim kolob¢hu,
ptibliZzeni poznatkii o pfirodnich zdkonitostech ¢i posileni pratelskych vazeb a tolerance mezi
détmi. VSechny Cinnosti etapové hry budou zamétfeny na pomoc druhému ¢lovéku, ktery se
nachdzi v nouzi.

Dile se déti dozveédi jak se starat o svého ctyfnohého pfitele, zabavnou formou se
sezndmi s riznymi plemeny pst, vyzkousi si mnoho her a hratek. Budeme chodit na vylety do
blizkého okoli a navstivi nds nékolik lidi se zajimavym externim programem.

O celkovy provoz tdbora se bude starat tym zkuSenych vedoucich, specidlni pedagog,
socialni pracovnik a zdravotnik.

Tabor plni integra¢ni funkci, proto se budou pobytu ucastnit déti zdravé, déti ze

socidln€ znevyhodnéného prostiedi a déti s handicapem.
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