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Prejeme vam vse dobré
ivroce 2014

Dékujeme za spolupraci a podporu
(““""‘“"E SARTRRAPERTRE a prejeme Vam vse krasné

SDRUZENI - TREBON
i v nasledujicim roce...




Uvodni slovo toho bulletinu bychom moc
radi vénovali vSem, ktefi ndm po cely rok 2013
pomdhali a podporovali nés v nasi ¢innosti. Nejvétsi
podékovani patii samoziejmeé vSem nasim tymim
— canisterapeutickym (dobrovolnikiim a jejich
pejskiim), felinoterapeutickym (dobrovolnikiim
a jejich kocickdm) a naSemu miniponikovi Taccovi.
Bez nich by se Vycvikové canisterapeutické sdruzeni
Hafik, o. s. nemohlo vénovat dobrovolnické sluzbé.
Nemensi dik patii samozrejmé i dobrovolnikiim bez
pejski, ktefi ndm pomahaji zajistovat jednorazové
akce a doprovazeji canisterapeutické tymy na
pravidelné dochéazeni do zatizeni.

Daéle dékujeme viem pfijimacim organizacim
a uzivatelim, za vytvoreni pfijemného prostfedi pro
praktikovani canisterapie/felinoterapie a za hezky
vztah k nasim dobrovolnikim a jejich ¢tyfnohym
kamaradtm.

Samoziejmé nesmime zapomenout podékovat
vSem nasim sponzorim a lidem, ktefi se podileji
na fungujicim chodu celého Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, o. s.

Dékujeme Vam vSem!
o. s. Hafik
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. Hopsarium, Ceské Budé&jovice

. Domov pro seniory, Dobra Voda

u Ceskych Budéjovic

. MS, Borovany

. Volejbalovy maraton,

Jiho¢eskd univerzita CB

. MS Sluncové, Praha
. MS Arpida, Ceské Budéjovice

MS Arpida, Ceské Budégjovice

. Zviteci den, Domov Mlad4
. Vyssi odborna skola, Domazlice
. Zkusme to spolu, Sobéslav

. Prezentace tenisovy klub, Lysa nad Labem

Vyssi odborna $kola, Domazlice

Vyssi odborna skola, Domazlice

. Milovicky festival

. KinderGarten, Ceské Budé&jovice
. Zviteci den, Domov Mlad4

. Pobyt o.s. Willik, Sobésice

. Stacionar Kli¢ek, Tabor-Zaluzi

. Bazalka, Ceské Budgjovice

MS, Lasenice

MS Zamecek, Trutnov

MS, Nyrsko

Skolni druzina - Waldorfsk4

MS, Nyrsko

Azylovy dtim Filia, Ceské Budéjovice

Rodinné centrum, Milovice

. Méstsk4 charita — job klub, Ceské Budéjovice
. Centrum pro rodinu a socialni péci, Ostrava
. MS, Ceské Budéjovice

MS Spokojend rodinka, Ceské Budé&jovice

. Zviteci den, Domov Mladéa
. ZS za Nédrazim, Cesk)'f Krumlov

. Setkani rodin s détmi se sluchovym

postizenim, Bukova

. Z§ Prokopa Divise, Znojmo

6. Pobyt Sdruzeni postizené dite,

Chlum u Tfeboné
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ednorazove akce v roce 2013

. Z8 za N4drazim, Cesky Krumlov

. Indiédnské probuzeni, Vidov

. Zviteci den, Domov Mlad4a

. Festival Domov Mlada

. Prezentace o.s. Hafik, Hlubokd nad Vltavou
. Letni slavnost, Vsepadly

. Letni tabor, SK Okna Kapti, Pluhtiv Zdar

. Obecni tdbor, Lasenice

. Letni tabor, Drazicky

. Letni tabor, Drazicky

. Prezentace o.s. Hafik

Poutovy vikend, Sedlo

. Pobyt Apla Jizni Cechy, Cerveny Ujezd
. Pobyt Apla Jizni Cechy, Opatany

MS Spokojena rodinka, Ceské Budé&jovice

. Paventia, Cesk)’f Krumlov

. KinderGarten, Ceské Budé&jovice
. Zahradni slavnosti, Drhovel

. Knizeci rybnik, Tabor

. Jihocesky festival, Trebon

. Tyden pro dusevni zdravi - Domino,

Ceské Budgjovice

MS, Dubné

MS, Dubné

Domov pro seniory, Trebon

Veletrh neziskovych organizaci, Trebon
MS, Dubné

Azylovy d@im Filia, Ceské Budéjovice
MS, Mladogovice

MS Lvicek, Ceské Budéjovice

2. 78, Plzen

.2. 78, Plzen

. Stacionar Klicek, Tabor-Zaluzi

SOS zdravotnickd a SOU, Cesky Krumlov
Domov pro seniory Maj, Ceské Budéjovice
MS, Pisek

Sdruzeni postizené dité, Tabor



statni akce vroce 2013

17.3. Vstupni testy pro nové canisterapeutické tymy, Trebon
7. 4. Informacni schiizka pro nové zdjemce o canisterapii, Trebon
24.5.-26.5. Rekondi¢ni pobyt, Chlum u Tfeboné

Vycvik canisterapeutickych tymu, Trebon

3.8.-10.8. 2. détsky canisterapeuticky tabor, Nové Hrady

Vstupni testy pro nové canisterapeutické tymy, Trebon

3.11. Informacni schtizka pro nové zajemce o canisterapii, Trebon
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V leto$nim roce se konal jiZ druhy ro¢nik
Détského integracniho canisterapeutického
tabora. Tabor byl finan¢né podpofen projektem
PVP Ministerstva zdravotnictvi a ¢4st finan¢nich
prostifedkt doplaceli rodice déti. Tabor
realizoval zkuSeny tym odborniki z Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, ktery ma vice
jak desetileté zkuSenosti s realizaci tdbort tohoto
druhu. Cilem a smyslem tébora je pfedev§im
realizace canisterapie v tdborovém prostiedi, jeZ
je vyuZita jako metoda nenésilné integrace.

Integracni tdbor se v letoSnim roce konal jizZ
opakované v kempu Veveii v Novych Hradech
atovterminu od 3. do 10. 8. 2013. Tabora se
zhcastnilo 23 déti z celé Ceské republiky. Jedna
se o tabor integracniho charakteru, tedy ¢ast déti
meéla urcité specifické potieby a druhd ¢ést byla
z intaktni spolecnosti, tedy jednalo se
o déti zdravé, bez postiZeni. Tym vedoucich
v celkovém poctu 16 osob tvorili dobrovolnici
s canisterapeutickymi psy, vedouci détského
kolektivu, specidlni pedagog, zdravotnik, socidlni
pracovnik a fotograf. Tdbora se v letosnim roce k
velké radosti déti zucastnilo 11 psti a jeden ponik
(minishetland) Tacco.

Program tabora byl sestaven s ohledem na
funkci tdbora a potfeby déti. N4pln tabora se
skladala z nékolika césti, které byly béhem
dne vZdy podrobné rozpldnovany. Jednou ze
stéZejnich ¢asti je etapové hra, jeZ se vletoSnim
roce vénovala zachrané pohadkovych postav.
Etapova hra klade dtraz na tymového ducha
a plnéni zadanych tkolt v kolektivu. Na
canisterapeutickém tébofe jsou déti rozdéleny do
3 skupin spole¢né se svymi vedoucimi
a dobrovolniky se psy.

Déle program obsahuje velmi dtleZitou cast,

a to canisterapii. Ta je realizovéna v priibéhu
celého tdbora a to formou skupinovou, tak

i individuélni. Déti maji moZnost kontaktu se psy
v podstaté celodenné, samoziejmeé pfi zachovani
welfare psa. DilleZitou soucasti canisterapie je

i vychova k zodpovédnému chovéni ke pstiim

a prevence urazi zptisobenych psem. Déti se
dozvédi mnoho informaci nejen o vychové, ale

i péci a vzajemnému spravnému chovani mezi psy
a détmi.

Dalsi ¢ast programu tvoii béZné tdborové
¢innosti: hry, stopované, dovednostni a znalostni
soutéze, kolektivni soutézZe, zabava, rukodélna
vyroba, tabordk apod.

Kompletni fotoreportdz z letosntho pobytu jsou na
www.ivopokorny.cz

detsky canisterapeuticky tabor

Déle je program doplnén o diileZitou slozku
integracnich her. Integra¢ni hry, v€etné riznych
diskusnich skupinek, jsou dileZité pro pochopeni
rtiznorodosti kazdého z nés a odlisnych potieb
v zévislosti na daném typu postiZeni. Diilezita
je v tomto smyslu zazitkova forma a moZnost
vyzkouset si jak asi druhému muZe byt, jaké to je
pohybovat se na voziku, s bilou holi apod.

Posledni ¢&st programu, ktera je vZidy velkym
zpestfenim, je externi program. V leto$nim roce
jsme v rdmci tohoto programu shlédli skvélou
pohéadku v podani divadelniho spolku Okynko.
Déle nam policista Martin Homolka pfedvedl
zéklady vycviku sluZzebniho psa.

Z névstévy Nadace pro vydru si déti odnesly nejen
spoustu novych informaci, ale také zazitkti

a krasné suvenyry. PfedevSim chlapci pak byli
nadS$eni z navstévy hasicli a moznosti nasednuti
do hasi¢ského auta. Déle se détem velice libila
navstéva casti tymu hrac¢t amerického fotbalu
Hellboys z Ceskych Budéjovice. AC se jedna

o tvrdy sport, nadSeni z moZnosti vyzkousSet si
tento sport s ligovymi hraci nebyli jen chlapci, ale
také dévcata.

Dilezitou a posledni soucasti tabora je vyzkum
a pozorovani zmén v chovani ditéte. Toto
pozorovani je proskolenymi vedoucimi
a dobrovolniky se psy provddéno po celou dobu
tédbora, zaznamendéno a dale vyhodnoceno.
Ditiraz je vénovan zménam v oblasti sociability,
integracniho chovéni a pfistupu ke pstm.

Tabor o¢ima détskych Gastnikg:

Mily Hafiku,
posildme pozdray q pdr slov o vas;
] d vasem tdbor
]Z"al?or Se nam moc libil a mdame spoustua e
ms’nych vzpominek. Nasli jsme si mnoho
Zgzy'dl kamarddii a to i tech Ctyrnohych Kazdy
Jsme se tésili na dalsi etapu tdibor s
2 ové h
g KO UZE"LNEI\V/ LFSE Vsechny aktivi ty bylyry
ajimave, poucné a velmi Jsme se pobavili. My
bratr Kuba me] provni den td |

: bora slzy v ocich

Z’ eto pr(v)lto, %€ na tabor nechtél a bdl se. Posledni

nenhm;' opet solzy v ocich, ale to se my pro zmenu
chtelo domil. Tiden taborg Jevelice krdtky

Qios - S "
Je Skoda, Ze neni o néco delsi. Po ndvraty domui

];ér;;;sé z m’bo;oz;ych Jotek vyrobili Jotoknihu
Se, na da §l’prdzdniny az se vsichni
¢ . A vSichni
shleav’fzme (foroknihu piivezeme s sebou)
Meéjte se moc fajn. .

Vasi tabornici Jakub a Bdra Brandovi. :-)
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Mirka Homolkova

a Hesinka

Hesinka Gold Lenfir pracuje
v détském domové ve Statikoveé
vice neZ 4 roky, takZe je tam jako
doma a protoZe ji pracuji jako
vychovatelka v tomto zafizeni,
neni problém pruzné vyuZzit
pomoci psa podle aktualnich
potieb a programu rodinné
skupiny. Préce se psem se
Ucastni nejvice déti z mé
skupiny, ale velmi ¢asto i déti
z jinych skupin, které maji zdjem
nebo je to z néjakého dtivodu
ucelné.

Hesinka dochézi jednou za
7 — 14 dni, podle aktualnich
potfeb a moZnosti.

Napln prace se psem bych
rozdélila do nékolika bodii:
e velmi vyrazné se projevuje
vliv psa pfi adaptaci novych
déti, po kratkém okoukani se
chtéji zapojit do aktivit se psem
mezi ostatni a to i déti bazlivé,
introverti apod, které tézko
navazuji kontakt s détmi
i dospélymi
e déti Casto zdliraznuji, Ze jim
Hesinka véfi — predevsim déti

Praktikovani zooterapie v détskych domovech bylo v roce 2013

nejisté sami sebou hledaji spise
divéru u psa nez u lidi (pes je
nehodnoti, nezradi)

e dtilezity je fyzicky kontakt,
hlazeni a mazleni se psem jako
néhrada za kontakt s blizkym
clovékem

e za pomoci psa lze pfirozené
rozvijime pohybové dovednosti,
jemnou i hrubou motoriku — déti
rady zévodi v cemkoliv (béh

i napf. pfipinéni voditka)

e v DD neni moc jinych
prileZitosti k rozvoji pocitu
odpovédnosti za nékoho jiného,
starost delsi dobu o potieby psa
a tedy odpovédnost za néj maji
déti pti vicedennich pobytech
mimo DD

e posilovani sebevédomi, které
je u déti z DD zpravidla velmi
nizké, je vyborné umoznéno
tim, Ze se déti nauci ovladat psa
(zakladni povely), nauci se rtizné
triky a ty pak mohou predvadét
kamaraddim nebo i na akcich
mimo DD. Obliben4 je velmi
jednoducha sestava dogdancing,
kde je navic velmi dobrym

a emotivnim doplikem hudba,
kterou déti maji rady

e pes je obrovsky motivac¢ni

ooterapie v detskem domoveé

prvek pro nejriiznéjsi aktivity
(vytvarné, pracovni, pohybové,
nameétové hry...) i vdobé, kdy
pes neni pfitomen

e prostfednictvim psa je
pfirozené zprostfedkovani
novych védomosti o fyziognomii
a uspokojovani zédkladnich
potieb psa i clovéka

e seznameni a procvicovani
bezpecného chovéni ve vztahu
ke pstim (Casto potkavame cizi
psy)

e cvi¢cime koncentraci, pamét,
ukdznénost, ohleduplnost

k ostatnim détem (i psovi)

e setkala jsem se piipadem, kdy
Hesinka byla prvni Zivé zvife,
které dité vidélo zblizka (chlapec
3,5 roku)

A hlavné je to spousta béhéni,
hazeni, zavod, mazleni, her na
schovavanou a nejvic legrace je,
kdyzZ se néco nepovede.

Nikdo neni dokonaly ©.

Vliv psa se projevuje i na
vychovatelich, pfestoZe casto
maji néjaké zvife doma,
¢ekaji na navstévu psa také,
vyhledavaji kontakt.

Zatim jsem se nesetkala
s fobii, maximélné s pocatecnim
ostychem z neznamého a to jen
ojedinéle a kratkodobé. Spise
musim u novych déti psa chrénit
pred prilis divokymi projevy
néklonnosti ©.




Zuzana Staffova, Cenda,

Flamy a Tacco

Zooterapie probiha v Détském
domové v Pisku jedenkrét tydné
a to vzdy o vikendu, vét§inou
vnedéli od 13 do 15 hodin.
Zooterapie probiha pifimo
v prostorach détského domova
nebo jsou naplanovany navstévy
0. s. Pohip na ranci Ixion
v Pisku, kde se mohou tcastnit
déti i svezeni na vétsich konich

a navstivit farmu s dal$imi Détsky domov v Pisku
domdcimi a hospodarskymi navstévuje dobrovolnice Zuzana
zvifaty, nebo na ranci Semice se svymi canisterapeutickymi

v Pisku, kde je mozZné vyuzit pejsky — westikem Cendou
jizdarny a pfilehlych prostor. a fenkou zlatého retrievera

Zooterapie je tedy obCas spojena  Flamy a nové od zaii 2012
is delsimi celoodpolednimi vylety. s miniponikem Taccem.

podporeno Nadaci Terezy Maxové détem.

A o

Zooterapie o¢ima dati z Détského
domova v Pisky (doslovny prepis):

) Janicka:, Jd bych chielg 0sobné napsat,
Ze fem rdda, zZe na ruy kanys chodim, ’
Mt'zm moc rdda zvyritka jak poniky tak
lfsz a rzwc bych chtéla podékovat Zuzce
<€ s nama deld takovoy dobrou vec ’
na kterou nikdo nemd. Nejradeji m,a’m
Tacc.a, protoze je to ponik, mizy ho cesar,
voa.'lt a kdyz ho vedu, tak mne posloucha”

Fleimmi rdda hdzim talir; béhdm s ni. ‘

Lftkcisvek: »PIsu tenhle dopis, protoze
chei podékovat Zusce Staffové za dobroy
canis. Chci, aby canis pokracovala
protoze mdm rdd zvitata, ’

Vetsi déti Tacca vodi, ¢eSou,
uci se péci o koné. Od srpna
2013 jsou v domové umistény
i déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku, ktefi mohou na
Taccovi také jezdit. Nejmensi
predskolni Filipek pak jezdi
pravidelné kaZdou zooterapii.

V détském domové v Pisku
nemaji déti vlastni doméci
zvitatka a tak na$ dobrovolnicky
tym zajistuje pravidelny
kontakt se zvifaty. Déti se uci
zodpovédnosti, péci, potfebam
druhych, reZimu, ale také
mohou zaZit pocity divéry,
lasky, bezpecného fyzického
kontaktu, mazleni a zpétné
vazby od terapeutickych zvirat.
Zooterapie probih4 ve skupiné
vZdy maximélné 6 déti, které
se nestiidaji, ale je s nimi
pracovano dlouhodobé.

Nadace Terezy Maxové détem

NILITINEG AQM]4VH
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zdélavani dobrovolniku v roce 2013

Nazev kurzu/konference Datum konani Pocet dobrovolniki
o. s. Hafik

Nastavbovy kurz bazalni stimulace

Vliv zooterapie ve zdravotnickych zatfizenich 20. 5. 5
Seminai s RNDr. Frantiskem Sustou 4
Besedoseminat s RNDr. Frantiskem Sustou 24.11. 2
Canisterapie v socialnich sluzbach 3

Plan akci na rok 2014

Brezen Vstupni testy
Kurz pro dobrovolniky o. s. Hafik: ,,Prevence trazt zptisobenych psem®
Infoschiizka pro nové zajemce o canisterapii

Duben Vyroc¢ni schtize o. s. Hafik
Toulky s Hafikem

Cerven Rekondi¢ni pobyt

Cervenec Canisterapeuticky vycvik

Srpen 3. détsky canisterapeuticky tabor

Podzim Vstupni testy

Infoschiizka pro nové zajemce o canisterapii

Organizacni struktura o. s. Hafik
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Na zaveér toho bulletinu nam dovolte podékovat vSem,
kteri v roce 2013 podporovali ¢innost o. s. Hafik.
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Ceska sport - tenis, s.r.o., Praha ¢ Pavel Petera, Praha ¢ Petr Vanék, Praha

Dlouholeti podporovatelé

p. Cerveny
prof. MUDr. Milos Veleminsky, CSc., dr. h. c.




TRAJ
NIy

Member of
* * * EUTODEGH
* * SOcieTy for
* Animal
* LY A N
( Theropy

P
4

VYCVIKOVE GANISTERAPEUTIGKE) <

™
N\
SDRUZENi - TREBON g, 0o P
Qtion 2

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.
Sidlo: Klec 78, Trebon 379 01
e-mail: cimlovaldcanisterapie.org
5 ICO: 265 15 598
Cislo uctu: 156 390 965/0600, GE Money Bank
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