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Uvodem tohoto bulletinu bychom radi podékovali viem, ktefi nas po cely rok podporovali
a pomahali nam v nasi dobrovolnické ¢innosti. Prvni a nejvétsi podékovani patii predevsim viem
nasim canisterapeutickym tymam (dobrovolnikiim a jejich pejskiim), bez kterych by Vycvikové
canisterapeutcké sdruzeni Hafik, o. s. nemohlo fungovat a vénovat se dobrovolnické sluzbé.
Nemensi dik patfi samoziejmé i vSéem dobrovolniklim bez pejskd, ktefi nam pomahaji zajisStovat
nékteré jednorazové akce a doprovazeji canisterapeutické tymy pfi praktickém nasazeni
v zafizenich. Dale nesmime zapomenout ani na podékovani pfijimajicim organizacim a klientiim
za vytvoreni pfijemného prostiedi pro praktikovani canisterapie a za hezky vztah knasSim
canisterapeutickym tymdm. V neposledni fadé musime podékovat vsem nasSim sponzorlm
a lidem, ktefi se podileji na funkénim chodu celého Vycvikového canisterapeutického sdruzeni

Hafik, o. s.

Dékujeme Vam viem!!!

o.s. Hafik



Jednorazoveé akce
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Matefska skola Vétrna, Ceské Budéjovice
Matefské centrum Svitani, Nymburk
1. Zakladni kola, Veseli nad Luznici
SeniorDum, Sobéslav
1. Zakladni skola, Veseli nad Luznici
Méstské centrum soc. rehabilita¢nich sluzeb, Domazlice
prezentaéni akce - Zdravotné socidlni fakulta JU, Ceské
Budéjovice
Domov pro seniory, Bechyné
prezentacni akce - Zkusme to spolu, Sobéslav
1. Zakladni Skola, Veseli nad Luznici
Domov pro seniory, Dobra Voda u Ceskych Budéjovic
Zakladni skola, Stépanovice
Materska Skola, Tabor
pobyt o. s. Willik, Sobé&Sice
Matefska 3kola, Stépanovice
prezentacni akce — NGO Market (13. veletrh neziskovek)
pobyt organizace Postizené dité, Chlum u Treboné
Tour Nordic Walking, Ceské Budé&jovice
Zakladni skola, Drazice
Matefska Skola, Drazice

Zakladni $kola Plesivec, Cesky Krumlov

Zakladni $kola Za Nadrazim, Cesky Krumlov
Zakladni Skola prakticka, Veseli nad Luznici
prezentacni akce — Kynologicky klub, Vimperk
Domov pro seniory, Bechynée
Domov pro seniory, Dobréa Voda u Ceskych Budéjovic

pobyt Klubu Nadéje, Roudna u Sobéslavi



29.7.2012 Poutovy vikend, Sedlo

3.8.2012 pobyt Asociace Apla, Cerveny Ujezd
21.8.2012 pobyt stiediska Rolni¢ka, Kardasova Recice
12.9.2012 Gerimed a. s., Sedlec-Prcice
15.9.2012 JihocCesky festival zdravi, Trebon
15.9.2012 Zamecké slavnosti, Drhovle
1.10.2012 Mezinarodni den seniort, Ceské Budéjovice
4.10.2012 Psychiatricka IéCebna, Lnare
8.10.2012 Psychiatricka IéCebna u Honzicka, Pisek
8.10.2012 Centrum predskolnich déti Kosticka, Praha
10.10.2012 Festival Nohama na zemi, Ceské Budéjovice
11.10.2012 ,Tyden socidlnich sluzeb®, Domov pro seniory Trebor
20.10.2012 Veletrh neziskovych organizaci, Trebon
1.11.2012 Matefska Skola Roudnad, Praha
7.11.2012 Stacionar Kli¢ek, Tabor - Zaluzi
14.11.2012 Matefska Skola, Dubné
15.11.2012 Matefrska Skola Roudng, Praha
27.11.2012 Matefska skola Vétrna, Ceské Budéjovice
6.12.2012 Domov pro seniory Maj, Ceské Budé&jovice
14.12.2012 Sdruzeni postizené dité, Tabor
19.12.2012 ZS Za Branou, Pacov
20.12.2012 Sdruzeni postizené dité, Tabor

Ostatni akce o.s. Hafik

8.6.-10.6.2012 Rekondi¢ni pobyt, Tiebor

1.7.-6.7.2012 Vycvik canisterapeutickych tym, Veseli nad Luznici

5.8.-11.8.2012 1. Détsky canisterapeuticky tabor, Nové Hrady

9.11.2012 konference Zvirata v zivoté lidi, Trebon






Vycvik canisterapeutickych
tymu 2012

Canisterapeuticky tym je povinen absolvovat specidlni vycvik a zkousky, aby byla zajisténa
vhodnost a pfipravenost tymu na setkani s klientem a zaroven kvalitni provadéni canisterapie.
Pripravy i provéfeni se ucastni psovod a pes spole¢né. ZavéreCny vycvik zahrnuje kromé
praktického cviCeni se psem i teoretickou pfipravu psovoda a pfimy kontakt s klientem
v zafizenich, kde jiz canisterapie probiha.

V terminu od 1. 7. do 6. 7. 2012 probéhl v poradi jiz jedenacty vycvik terapeutickych tyma.
Letos, stejné jako v pfedchozich dvou letech, se vycvik konal na kynologickém cvicisti ve Veseli
nad Luznici.

Obecné se vycvik skladal z praktickych cvi¢eni a modelovych situaci, v¢etné dvou nasazeni
pfimo v ,terénu” (TEP - centrum socialnich sluzeb Veseli nad Luznici a prozitkové dopoledne pro
déti usporfadané v ramci Evropského tydne zen v Hluboké nad Vltavou) a z teoretické Casti, ve
které dobrovolnici nacerpali nové informace tykajici se problematiky canisterapie (jeji historie
a vyuziti v praci s klientem) a ostatnich zooterapii. Dale ziskali védomosti o praci s klientem
sdanym typem postizenim. Zajimavé informace se mohli dobrovolnici dozvédét také pfi
prfednaskach na téma etologie psa a prevence Urazl zpusobenych psem. Velkym pfinosem byla
pro vsechny zucastnéné prednaska o praci se seniory.

Na konci celého vycviku skladali dobrovolnici teoretickou zkousku a nasledné jako tym
(dobrovolnik se svym psem) zkousku praktickou.

LetoSniho vycviku se ucastnilo 17 tym0. Vycvik nakonec zdarné, bez vétsich problémd,
ukoncilo 13 tymd.

Vsem tymum, které uspésné zakoncily vycvik splnénim zkousek, moc gratulujeme a tésime se

na pfijemnou spolupraci.






1. Détsky canisterapeuticky
tabor

V letosnim roce se pod hlavi¢ckou naseho sdruzeni uskutecnil prvni Détsky canisterapeuticky tabor
a to v terminu 5. - 11. 8. 2012 v Novych Hradech v aredlu kempu Vevefi v prostredi krasnych
Novohradskych hor.

V nedéli 5. 8. 2012 se do kempu sjelo celkem 47 Ucastnikd (39 lidi a 8 psu), aby spolecné stravili
7 letnich dnt plnych zabavy.

Tabora se zucastnilo 12 zdravych déti a 11 déti s postizenim. O déti se v priibéhu celého tabora
staralo 9 vedoucich a 6 psovodu s celkem 8 psy. Dokumentaci celého tabora zajiStoval léty osvédceny
fotograf.

Cely tabor se letos nesl v atmosfére poznavani zvifatek, pfirody a Zivota na venkové. Cilem déti bylo
vyslouzit si vSechny zvifatka (aZ po boticky) dle pisnicky ,Kdyz jsem ja slouzil”, a tim splnit celotaborovou
hru a dostat ocenéni,Znalec zvifatek a venkova”.

Celotaborovymi pravodci se stali farmaf Pepa s Zenou Bézou. Détem pfi plnéni nékterych z ukolu
pomahal Peplv pomocnik Béda a jejich praci se naopak snazil prekazit farmarlv soused, farmar
Kozderka, ktery byl po celém okoli znamy jako zly a zavistivy ¢lovék.

Déti se béhem jednotlivych etap naucily pozndvat zvifatka ze statku, zjistily, jak probihd rok na
statku a nakonec si i zkusily samy upéci chleba, ktery nasledné snédly k snidani.

Zasadnim prvkem integrace a kazdodenni radosti byla pfitomnost canisterapeutickych psd. Déti
si uzivaly jejich pfitomnosti, moznosti si s nimi kdykoliv pohrat nebo se pomazlit. Naucily se také spousté
dllezitych a praktickych dovednosti. Zjistily, jak pejska cvicit, jak se k nému chovat, aby nedoslo
k zadnému uUrazu a aby méli pejsci z kontaktu s nimi radost. A jako kazdy rok se iletos déti svezly na
specialnim voziku, ktery byl tazen leonbergery.

Béhem tdbora jsme méli dvakrat moznost pfivitat pratele, ktefi nam pfijeli zpestfit program
a udélat radost. Patfi jim velky dik, Ze si na nas dokazali udélat ¢as a naucili nas novym dovednostem
i nas prosté jen prijeli potésit bez naroku na odménu. Konkrétné se jedna o nase oblibené Divadylko
Okynko, které si letos pfipravilo krasnou pohadku o Bublinkové vile. Ze mame na tabofe pohybové
zdatné ucastniky, jsme zjistili pfi zumbé, kterou si s nami pfijela zacvicit Eva Kortanova.

Letos$ni tabor by se nemohl uskute¢nit bez podpory nize uvedenych sponzor(, ktefi nas finanéné

podporili.



Srdecny dik patfi:
Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky, GE Money Bank a organizatorim akce Zumbathon pro

Hafika (jejiz vytézek byl ur¢en pravé k realizaci Détského canisterapeutického tabora)

Na viechny fotky z tdbora se mlzete podivat zde: http://www.ivopokorny.cz/hradce/2012/index.htm






Pomozte svoji krasou

Dne 24. 10. 2012 se v Ceskych Budé&jovicich konal kadefnicky a kosmeticky projekt
,Pomozte svoji krasou”, jehoz inicidtorem byl pan Martin Korostensky.

Jménem obcanského sdruzeni Hafik, bychom radi podékovali za silu, odhodlanost
a lidskost pravé iniciatorovi celé akce panu Martinu Korostenskému, kterému se povedlo
ke svému Uuzasnému napadu nadchnout i dalsi skvélé lidi, jimiz byli p. Marie Jindrova (kadernice),
p. Sarka Hibnerova (kadeknictvi lvett), p. Iveta Prajerova (kadeinictvi lvett), p. Pavla Irro
(Studio for beauty) a p. Ondiej Suchy (vlasova kosmetika Suchy).

Vsem realizatorim bychom chtéli podékovat za to, ze svym Uzasnym umem pomohli
vytézkem z této akce v hodnoté 9.310,- KC vsem tém, ktefi Cekaji na to, az je pfrijde

canisterapeuticky pejsek v samoté a nemoci potésit.

Vytézek z této akce byl vénovan nasemu obcanskému sdruzeni Hafik na zajisténi

dobrovolnického programu Canisterapie.



Konference
Zvirata v zivote lidi

Dne 9. 11. 2012 se v prostorach Loutkového divadla v Treboni konal prvni rocnik
konference Zvifata v Zivoté lidi. Realizdtorem konference bylo Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik, o. s.

Konference se zucastnil velky pocet zajemcl o problematiku zooterapie z fad odborniku,
ale i laické vefejnosti a to z celé CR i Slovenska. Konference se zt¢astnilo celkem 35 osob.

Zaznély velmi zajimavé pfispévky (viz. program konference), které piedneslo
7 pFispévovatel( z Ceské a jeden ze Slovenské republiky.

Diky plodné diskusi k prezentovanym pfrispévkiim byla konference velmi obohacujici

a mozna také zasadni pro mnohé ucastniky.

Radi bychom touto cestou podékovali
dobrovolnikidm obcanského sdruzeni Hafik, ktefi
se podileli na pfipravé a realizaci konference
a udélali obrovsky kus skvélé prace.

LetoSni konference by se nemohla
uskutecnit bez podpory mésta Trebong, které nam
poskytlo finan¢ni pfispévek na jeji poradani. Velky
dik patfi také organizaci Doggie, ktera nas
podpofila materialné.

Dékujeme!






Vzdeélavani
dobrovoniku v roce
2012

Termin Konference/seminar Pocet
zucastnénych
dobrovolnikt

o.s. Hafik
19.5.2012 Canisterapie z pohledu specialni 4

pedagogiky, VySkov

19.-20.10.2012 6. mezindrodni konference TAT (Tiere als 2
Therapie), Viden

9.11.2012 Zvirata v zivoté lidi, Trebon 13




Konské prirustky
ve sdruzeni

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. s. pfijalo na zac¢atku Skolniho roku 2012
do své pocetné psi smecky svého prvniho konského kamarada - tfiletého miniponika Tacca.
Svou vyskou své psi kamarady pfilis nepredci. V kohoutku ma jen 75cm, ale zato vynika
obrovskou laskou k lidem a chuti k praci. Tacco je v pfipravé a vycviku u Zuzky Staffové v Pisku,
kde jsou mu spole¢niky dva canisterapeuti¢i pejsci Cenda a Flamy. Taccovi v Pisku nechybi ani
stadecCko ovci a ostani konsti kamaradi. Tacco se vyborné zorientoval ve svém novém prostredi
déti a pejskl. Po pocatecni adaptaci zahdjil svou pfipravu a to nacvikem tésného kontaktu
s clovékem, nacvikem chtze u kocarku, voziku, u elektrického voziku a ve skupiné déti. Tacco
navstivil jiz déti z Détského domova v Pisku a nase prvni spole¢na zkuSenost s aktivitami
za pomoci miniponika dopadla nad nase ocekavani. Tacco se choval tak jako kdyby se pro déti
narodil. S radosti se nechal od déti vodit, Cistit, hladit a mazlit a na zavér ho Cekala vychazka
sdétmi na pastvu aspolecny oddych, pfi kterém dostala pfilezitost pro své aktivity Flamy.
V soucasné dobé pracujeme na upravé sedla a postroje s vozickem. Tak bude mozné rozsirit
aktivity s miniponikem o jezdéni pro déti predskolniho véku v sedle a vozeni déti starSich
ve vozicku. Tacco ale také potiebuje pfirozeny pohyb a odreagovani od pfipravy a vycviku a tak
kazdy den v podvecer vyrazi se Zuzkou na ,korisky jogging” nebo béh u kola. Tato aktivita ho také
nadchla. Jeho hlavnim odpocinkem vsak zlstava volny pohyb na pastvinach.

Do aktivit s miniponiky se nadchla také dalsi z nasich dobrovolnic Edita Mecifova a tak
vstoupilo pod jejim vedenim do pfipravy také ctyfmési¢ni hiibatko minishetlanda jménem Sirius.

Celym jménem Sirius von Lipenstein z Aslanu. Na rozdil od Tacca se vse teprve uci. Takze
majitelé uci Siriuse zvedat nozky, chodit na voditku od stada, lonZovat a hlavné ho uci se pofadné
mazlit. Jak Edita fika, osvédcila se ji u néj metoda pevného obéti - pak je klidny a spokojeny.
Zije na louce v Lipanovicich sdvéma ove¢kami Amalkou a Agatkou, jenz si ho adoptovaly
a mladou kozi¢kou Bedtkou a kozlicky Mozartem a Bartoloméjem :-) Chodi se na néj divat déti

a vSichni doufame, ze z néj bude hodny a vstficny minikoni¢ek pro vsechno.









Organizacni struktura
o.s. Hafik

Predseda organizace:

Magr. Jaroslava Bickova, Ph.D - jeisertova@seznam.cz

Koordindtor dobrovolnikii se psem a koordindtor pro jednordzové akce:

Bc. Ludmila Cimlova - cimlova@canisterapie.org

Koordindtor dobrovolnikii bez psa a koordindtor pro vzdéldvdni:

Mgr. Zuzana Zajicova - zajicova@canisterapie.org

Jednatel:

Zdenék Knézinek - knezinek@canisterapie.org

Pokladnik:

Bc. Veronika Cipinova - veronika.cipinova@gmail.com

Revizni komise:
Ludmila Cimlova st. — predseda komise
Mgr. Zuzana Zajicova - ¢len komise

Mgr. Zuzana Staffova - ¢len komise

Administrdtor webu:

Bc. Anna Stanikova - Anna.Stanikova@gmail.com



Na zavér ndm dovolte podékovat vsem sponzorim, ktefi v roce 2012 podporovali veskerou

¢innost a projekty o.s. Hafik.

Jsou to:
_ Y
:@; GE Money HM 7%
S Bohemia plus
. Martin Korostensky - vytézek akce Pokozte svoji krdsou

. Roman Cerveny



Kontakty:

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, obcanské sdruzeni
Sidlo: Klec 78, Tiebon 379 01

Webové stranky: www.canisterapie.org

E-mailovd adresa: cimlova@canisterapie.org

I1€O: 265 15598

Cislo t¢tu: 156 390 965/0600 u GE Money Bank

Informacni bulletin vznikl za finan¢ni podpory Ministerstva zdravotnictvi

a Statutarniho mésta Ceské Budéjovice.

Autor: o.s. Hafik
Pocet stran: 20 stran
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Fotografie: fotoarchiv o.s. Hafik, Ivo Pokorny



