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Timto bulletinem bychom chtéli informovat vSechny pfiznivce canisterapie (aktivit, terapie

a edukace za asistence psa) o ¢innostech obc¢anského sdruzeni Hafik v prvni poloviné roku 2012.

Nejprve si muzete prohlédnout seznam viech jednorazovych akci, kterych jsme se ucastnili

spolu s nasimi pejsky.

Na zacatku Cervna jsme usporadali jiz tradicni rekondi¢ni pobyt, jehoz atmosféru jsme se

snazili pfiblizit v ¢lanku, ktery naleznete v tomto bulletinu.

Dale si muzete precist dopis, ktery nam zaslala jedna z organizaci, do které dochazi nas

canisterapeuticky tym na pravidelnou canisterapii.

Na konci tohoto cCisla naleznete pozvanky na akce, které nas Cekaji v druhé poloviné roku

(Vycvik canisterapeutickcyh tymu, Détsky canisterapeuticky tabor a Konference).

o.s. Hafik



Jednorazoveé akce
leden - cerven 2012

19.1.2012
7.2.2012
17.2.2012
17.2.2012
24.2.2012
29.2.2012

8.3.2012

17.3.2012
24.3.2012
20.4.2012
27.4.2012
30.4.2012
4.5.2012
6.5.2012
7.5.2012
11.5.2012
23.5.2012
26.5.2012
1.6.2012
4.6.2012
12.6.2012

12.6.2012
22.6.2012
23.6.2012
23.6.2012
28.6.2012
30.6.2012

Matefska skola Vétrna, Ceské Budéjovice
Matefské centrum Svitani, Nymburk
1. Zakladni Skola, Veseli nad Luznici
SeniorDUm, Sobéslav
1. Zakladni skola, Veseli nad Luznici
Méstské centrum soc. rehabilitacnich sluzeb, DomaZlice
prezenta¢ni akce - Zdravotné socialni fakulta JU, Ceské
Budéjovice
Domov pro seniory, Bechyné
prezentacni akce - Zkusme to spolu, Sobéslav
1. Zakladni skola, Veseli nad Luznici
Domov pro seniory, Dobra Voda u Ceskych Budéjovic
Zakladni $kola, Stépanovice
Materska skola, Tabor
pobyt o. s. Willik, Sobésice
Matefska $kola, Stépanovice
prezentacni akce — NGO Market (13. veletrh neziskovek)
pobyt organizace Postizené dité, Chum u Treboné
Tour Nordic Walking, Ceské Budé&jovice
Zakladni skola, Drazice
Matefiska Skola, DrazZice
Zakladni 3kola Plesivec, Cesky Krumlov

Zéakladni $kola Za Nadrazim, Cesky Krumlov
Zakladni skola prakticka, Veseli nad Luznici
prezentacni akce — Kynologicky klub, Vimperk
Domov pro seniory, Bechyné
Domov pro seniory, Dobra Voda u Ceskych Budéjovic
pobyt Klubu Nadéje, Roudna u Sobéslavi









Charitativni
Zumbathon pro Hafika

Originalni akci nazvanou Zumbathon pro Hafika uspofadalo nékolik lektord zumby
v sobotu 28. 4. 2012. Jejich cilem bylo pfipravit energii a sportem nabity vecer a zaroven vybrat
finan¢ni pfispévek pro Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.

Slo o tiihodinové cviceni s profesionalnimi lektory zumby, jehoz vytézek putoval pravé
obcanskému sdruzeni Hafik. Tato ¢astka bude vyuzita k realizaci Détského canisterapeutického
tabora.

Tento tabor je velmi ojedinéli a oblibeny u déti z celé republiky a proto se lektofi zumby,
ktefi usporadali Zumbathon rozhodli, ze vytéZzek zakce vénuji pravé Vycvikovému
canisterapeutickému sdruzeni Hafik.

Timto bychom chtéli podékovat realizadtorim a lektorlim, ktefi se na celé akci podileli:
Vendule Kostohryzové, Evé Kortanové, Hance KotéSovské, Michalu Winterovi a Jakubovi
Matikovi.

Nemaly dik patfi samoziejmé i vdem uUcastnikim, ktefi svym vstupnym na akci podpofili

obcanské sdruzeni Hafik krasnymi 10 000 K¢.

Vsem moc dékujeme!!!






Rekondicni pobyt

"Pes mé mad rdd takového,

jaky jsem..."

Stejné jako v predchozich letech, tak i letos, jsme uspofadali vikendovy rekondi¢ni pobyt
zameéreny na canisterapii a to jak pro déti zdravé, tak pro déti s postizenim.

Letosni pobyt se uskutecnil pod ndazvem "Pes mé ma rad takového, jaky jsem..."

Pobyt byl z velké ¢asti financovan z projektu Think Big a méstem Trebon. Z &asti se na
financovani rekondi¢niho pobytu podileli také rodice zucastnénych déti.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik uspofadalo pobyt v terminu 8. 6. - 10. 6. 2012
v aredlu Sport kempu Doubi v Branné u Treboné.

Pobytu se zucastnilo celkem 17 déti (z toho 7 déti s rliznym typem postizeni a 10 déti
zdravych). Na tento pobyt byly pozvany déti, které se celoro¢né uUcastni canisterapie a jejich
sourozenci Ci kamaradi. Pobytu se dale zucastnilo 7 dobrovolniki se psem (10 psa),
5 dobrovolnik(l bez psa (vedoucich) a fotograf.

Byt ndm pocasi nebylo viibec naklonéno, zvladli jsme zrealizovat veskery program, ktery
jsme méli v planu.

Po pfijezdu déti, kdy se vSechny ubytovaly do svych chatek a seznamily se s okolim, pfisly
na fadu seznamovaci hry (seznameni déti mezi sebou a seznameni s vedoucimi — dobrovolniky
bez pst a dobrovolniky se psy).

Hned po vecefi nasledovalo seznameni s pejsky, které probéhlo formou nasich oblibenych
her — tunely, preskakovani, podlézani, masaze a samoziejmé jsme nesméli zapomenout na nasi
oblibenou,,piskotovanou”.

Béhem vikendu si déti zahraly spoustu her a soutézi. Nesmély chybét ani tzv. integracni
hry, kdy déti v ramci ctyf skupinek zdoldvaly Ctyfi stanovisté, kde poznavaly rGzné zvuky,

vyzkousely si, jak zvladaji malovani bez pouziti rukou, procvicily si pamét a jiné zajimavé



dovednosti. Vydali jsme se i na kratkou stopovanou okolo Opatovického rybnika a Zlaté stoky,
kde si déti procvi¢ovaly nejen télo, ale i hlavicky pomoci pfichystanych ukolu, které déti béhem
cesty plnily. Na konci stopované bylo pro déti pfipravené veliké prekvapeni — navstéva divokého
prasete Julinky a ovecek.

| presto, ze nam letos pocasi bohuzel nedoprdlo tolik oblibeny vecerni ohynek, jsme
si sobotni vecer zpestfili hranim na kytaru a ostatni hudebni nastroje, zpivanim a hranim
zabavnych vecernich her.

Aby si déti z pobytu odvezly také néco na pamatku, zafadily jsme do programu obvyklé
,rukodélky.” Tentokrat jsme malovaly na sklo a na tricka. Skleni¢ky i tricka se vSéem détem moc
povedly a tak si déti v nedéli odvazely domu dva krasné vyrobky, které jim budou pfipominat
tfi dny stravené ve spolec¢nosti pejskl a ostatnich kamarad.

V programu méli v pribéhu celého vikendu pochopitelné své misto i pejsci, ktefi se podileli
na vsech aktivitach. Nékteré z aktivit byly viak zaméreny jen pfimo na né. Krom uvitaciho vecera,
konecného rozloucCeni spejsky ¢i spolecné prochazky, déti absolvovaly také prednasku
o prevenci Urazl zpusobenych psem a naucily se tak, jak se maji chovat k pejskiim.

Jako jiz tradi¢né i na tomto pobytu nesmélo chybét vdemi détmi velmi oblibené povozeni
se na voziku tazeném psy.

Veliky dik patfi organizatorim, vSem vedoucim a psovodim za jejich ochotu vénovat svj
volny Cas a energii détem, které na zazitky z probéhlych dni budou jisté dlouho vzpominat.

Podékovani patii pochopitelné i vSem pejskiim, ktefi se pobytu ucastnili.
Véfime, Zze se tento pobyt viem i pres nepfizen pocasi libil a Ze se tak pfristi rok opét
sejdeme a uzijeme si dalsi krasny vikend v kolektivu pfijemnych lidi.












Canisterapie v Domove
pro seniory Kaplice

Od listopadového seznameni obyvateld Domova pro seniory Kaplice se ¢leny
zVycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, o. s. knam pravidelné dojizdi fenka
hladkosrstého foxteriera Nextra od Rytife Malovce. Tato krasavice k ndm dochazi pravidelné
1x 14 dni. To, ze je opravdu krasna a Sikovna, potvrdila nékolika vyhrami v soutézich krasy
a norovani. Samoziejmosti je i certifikat canisterapeutického psa.

V prvnim kole dochazeni si Nessy vSechny klienty ocichala a seznamila se s nimi. Zajimavé
byly reakce klient(l. Néktefi stali u dvefi svého pokoj a ldkali Nessy dovnitf, néktefi ji chtéli rovnou
na klin a vétsina klientd pejska nechtéla pustit zpét. Ze by ho pry radi ubytovali u svého ltzka.
Nasli se ale i zdrzenlivi klienti, ktefi setkani s pejskem rovnou odmitli nebo po par minutach
kontaktu prestali mit zajem. Postupem ¢asu se nam podafilo je pfevést na nasi pejskarskou stopu
a uz i tito klienti se té3i na dalsi ¢tyfnohou navstévu. A pro nas je potésenim vidét, jak se méni
skepticka tvar v radostny usmév. Néktefi klienti chtéji pejska jen hladit. Jini maji radéji dovadeéni,
hazeni mickd a chytani mi¢ku ve skoku. Nejvétsim prekvapenim je, kdyZz Nessy samou radosti
skoci rovnou na klin. Jesté nikdy se nesetkala s negativnim odmitnutim vybraného pelisku.

Uspéch méame i u klientky, ktera pro svdj zdravotni handicap neni schopna souvislé slovni
odpovédi. Skréené prsty po par minutach setkani s Nessy natahuje a snazi se ji hladit. Nejradéji
by si pejska u sebe nechala, coz dokazuje neustalym drzenim tlapky a obojku.

Klienti procvicuji jemnou motoriku zapinanim obojku, uvazovanim maslicek na obojek
a Cesanim. Pamét trénujeme kvizem sotdzkami o Nessy. Samoziejmé se nevyhneme ani
vzpominkovani, kdy klienti povidaji o zvifatkach, ktera méli v pdvodnim bydlisti. A na teplejsi
pocasi pfipravujeme soutéze venku.

O navstévy Nessy je tak velky zajem, ze v posledni dobé od klientll odchazi az po hodiné
a pul.

Klienti na navstévu Nessy pfipravuji odménu v podobé piskotl bez cukru, které schovavaji



na rdzna mista. Pfece jen chceme, aby k nam feSanda rada chodila a pfitom i nadale ziskavala
ocenéni v soutézich krasy.
Mnohokrat dékujeme Aneté a Nessy za jejich milé navstévy, jejich Cas a radost, kterou

k ndm pfinaseji!

Kolektiv zaméstnancu a obyvatelé Domova pro seniory Kaplice



Vstupni testy 2012

Kazdy zajemce o absolvovani canisterapeutickych zkousek v obcanském sdruzeni Hafik
musi nejprve projit pfedbéznym testovanim —,vstupnimi testy”.

Testy jsou slozené z nékolika disciplin, ve kterych se hodnoti zdkladni ovladatelnost psa
a chovani psa v neobvyklych situacich.

V letosSnim roce jsme usporadali jedny ,vstupni testy” budoucich canisterapeutickych tymd,
které se konaly na kynologickém cvicisti ve Veseli nad Luznici.

Tyto testy se uskutecnily v sobotu 21. 4. 2012 a zUcastnilo se jich 21 tymU (pes + psovod).
Testy uspésné absolvovalo 20 tym0, které se nyni budou moci zucastnit vycviku

canisterapeutickych tymu a zavére¢nych zkousek.






Vycvik canisterapeutickych
tymu 2012

Canisterapeuticky tym je povinen absolvovat specialni vycvik a zkousky, aby byla zajisténa
vhodnost a pfipravenost tymu na setkani s klientem a zaroven kvalitni provadéni canisterapie.
Pripravy i provéfeni se uUcastni psovod a pes spolecné. Zavérecny vycvik zahrnuje kromé
praktického cviceni i teoretickou pfipravu psovoda a pfimy kontakt s klientem v zafizenich, kde
jiz canisterapie probiha. Naro¢nost vycviku odpovida pozadavkim kvalitné a odborné provadéné

canisterapie.

Vycvikove canisterapeutické sdruzeni Hafik,
0.S.,

porada
Vyevik canisterapeutickych tymii

v terminu 1. - 6. 7. 2012

* W tw




1. Détsky
canisterapeuticky tabor

Letos bude Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik poradat v terminu 5. - 11. 8. 2012
prvni ro¢nik Détského canisterapeutického tabora.

Mistem naseho pobytu bude letos autokemp Vevefi nedaleko Novych Hrad.

Na déti ¢eka jiz tradi¢né zajimava etapova hra - tentokrat s nazvem U nas na venkove...
aneb kdyz jsem ja slouzil (etapova hra na motivy pisnicky Kdyz jsem ja slouzil ...), které se
budou ucastnit i nasi psi kamaradi. Celd etapova hra bude zaméfena na poznavani domacich
zvitatek a pfirody. Dale se déti dozvédi jak se starat o svého ¢tyfnohého pfitele, zabavnou formou
se seznami s rznymi plemeny ps0, vyzkousi si mnoho her a hratek. Budeme se moci koupat
v blizkém rybniku, chodit na vylety do okoli a navstivi nas nékolik lidi se zajimavym externim
programem.

O celkovy provoz tabora se bude starat tym zkusSenych vedoucich, speciadlni pedagog,
socidlni pracovnik, zdravotnik a fyzioterapeut.

Tabor plni integracni funkci, proto se budou pobytu ucastnit déti zdravé, déti ze socialné
znevyhodnéného prostredi a déti s handicapem.

Fotografie zlonského tabora (XIV. IntegraCni canisterapeuticky tabor) si muzete

prohlédnout na adrese: www.ivopokorny.cz/hradce/2011



Konference 2012

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni

Hafik, o.s.

Vas zve na

Konferenci

s nazvem

Zvirata v Zivote lidi

v terminu 9. 11. 2012

Misto konani: Méstska hala Rohac¢, Trebon




Kontakty:

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, obcanské sdruzeni
Sidlo: Klec 78, Trebon 379 01

Webové stranky: www.canisterapie.org

E-mailovd adresa: hafik.canis@email.cz

1CO: 265 15 598

Cislo tétu: 156 390 965/0600 u GE Money Bank

Informacni bulletin vznikl za finan¢ni podpory Ministerstva zdravotnictvi

a Statutarniho mésta Ceské Budéjovice.
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