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Par slov na uvod

Rok 2012 byl pro Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik ve znameni rozvoje,
inovace a realizace novych projektl. Sdruzeni se podafilo béhem roku 2012 rozsifit pocet
pfijimajicich organizaci, nové praktikuji nasi dobrovolnici canisterapii v Libereckém,
Ostravském ¢i Jihomoravském kraji. Diky tomuto rozvoji Ize konstatovat, ze nase sdruzeni
ma jiz prakticky celorepublikovou plisobnost. Dil¢im a existencné dllezitym Uspéchem
naseho obcanského sdruzeni je prodlouzeni akreditace Ministerstva vnitra v oblasti vykonu
dlouhodobé dobrovolnické cinnosti. Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik tedy
i v dalSich tfech letech (r. 2013 - 2015) zUstava jedinym akreditovanym dobrovolnickym
centrem zabyvajicim se praktikovanim odborné canisterapie.V roce 2012 se znacné osvédcila
nova fundraisingova strategie, diky niz jsme méli moznosti ziskat nezanedbatelné finan¢ni
prostiedky. Novi donatofi tak nemalou mérou pfispéli k udrzeni vice zdrojového financovani
naseho sdruzeni.

Béhem roku 2012 doslo k rozsifeni fad nasich zvifecich spolupracovnik(l. Radost
klientdm v rlznych typech zdravotné-socialnich zafizenich pfindseji nejen otestovani psi
pomocnici, ale téz par suchozemskych zelv a miniponik Tacco. Pfitomnost vyse zminénych
zvirecich spolec¢nik( se v praxi znacné osvédcila a velkou mérou prispéla ke zpestieni
programu v ramci pravidelného dochazeni nasich dobrovolnikd.

V uplynulém roce jsme méli moznost realizovat nékolik velmi Uspésnych projektu.
Mezi tradi¢ni akce naseho sdruzeni patfil Rekondi¢ni pobyt (8. — 10. Cervna), Détsky
canisterapeuticky tabor (5.— 11. srpna) ¢i odborna konference Zvitata v zivoté lidi (9. listopadu).
Téz jsme méli moznost participovat na nékolika benefi¢nich projektech. Diky entuziasmu
nasich externich spolupracovnik( byly zrealizovany akce ,Charitativni Zumbathon pro
Hafika” ¢i kadernicko-kosmeticky projekt ,Pomozte svoji krasou”. Obé akce v nemalé mire
prispély k propagaci ¢innosti naseho sdruzeni a pomohly nam ziskat nejen nezanedbatelné
mnozstvi financ¢nich prostredkd, ale i mnoho novych pfiznivcu.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s. bylo béhem roku 2012 nékolikrat
medialné prezentovano (TV Gimi, Jihoceska regionalni televize, televizni pofad Chcete mé?,
Denik Mlada Fronta Dnes, Tieborisky svét, Veletrh neziskovych organizaci mésta Treboné,
Pisecké postrehy, 5+2 dny Jindfichohradecko).

Zna¢né podékovani sméfuje ke viem donatordm (MZCR, MVCR, statutarni mésto
Ceské Budgjovice, Mésto Trebon, firma Argon systém, GE Money Bank, Nadace Zivot détem,
Konto bariéry, firma Zvéanovec, firma HM Bohemia plus, firma Jednota, p. Roman Cerveny),
bez jejichz podpory by nebylo mozné vidét tolik radosti v ocich klient(, za nimiz dochazi
canisterapeutické tymy o.s. Hafik.

Nejvétsidik bychom chtélivyjadfit samoziejmé nasim dobrovolnikiim, jejich ctyfnohym
pomocnikim a vsem ¢lendm o.s. Hafik.



»Pes a clovék mohou vytvorit tak silny vztah proto, Ze dokdZzou vzdjemné pochopit své citové
reakce. Pes md moznd vétsi radost ze Zivota nez my, a tento pocit z néj vyzaruje natolik silné, Ze se

vvvvv

Jeffery Masson



Prehled nasi cinnosti

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s. je nestatni neziskova organizace, ktera
vznikla v lednu roku 2001 v Treboni. Sdruzeni se zabyva predevsim praktikovanim odborné
canisterapie, a dale téz vzdélavanim a vycvikem canisterapeutickych tyma (dobrovolnikd
se psem). Primarnim podnétem k zaloZeni sdruzeni se stala predevsim potfeba zavedeni
profesionalné provadéné canisterapie v Ceské republice.

Cile sdruzeni:
- praktikovani canisterapie jako podplrné metody s pozitivhim vlivem na
bio-psycho-socialni zdravi lidi,
- odborné praktikovani vSech metod canisterapie - AAA, AAT, AAE a AACR,
- komplexni pfiprava a vycvik canisterapeutickych tymu pro praktikovani canisterapie,
« realizace edukacni a poradenské ¢innosti,

- podpora integracnich tendenci ve spole¢nosti.

Od roku 2008 je o.s. Hafik na zakladé akreditace poskytnuté Ministerstvem vnitra
Ceské republiky akreditovanym dobrovolnickym centrem ve sféfe vykonu dlouhodobé
dobrovolnické sluzby. Od roku 2008 az doposud je tedy ob&anskym sdruzenim. Hafik je
jedinou organizaci v CR, ktera je zplsobild provadét dobrovolnickou sluzbu v oblasti
vysilani dobrovolniki s jejich otestovanymi terapeutickymi psy. Zakladnim poslanim nasi
organizace je pomoc osobam se specifickymi potfebami, seniorim, détem a mladezi.

I vletoSnim roce se muze o.s. Hafik py3nit akreditaci (od r.2010 — 2014) mezinarodni asociace
ESAAT (European Society of Animal Assisted Therapy) tykajici se vycviku a vzdélavani
dobrovolnikl v oblasti canisterapie. Velkym pfinosem pro sdruZeni je nadale funguijici
spoluprace s Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia, o.s. a od roku 2011 rozsifena
spoluprace s Vycvikovou skolou Doggie na Slovensku.

Na cinnosti sdruzeni se v roce 2012 podilelo 44 akreditovanych dobrovolniki
a 54 otestovanych canisterapeutickych psi. Aktivné participovalo na pravidelné realizaci
canisterapie v rlznych typech zdravotné-socialnich zafizeni 38 canisterapeutickych tymf
(dobrovolnik + pes). VySe zminéni dobrovolnici dochazeli béhem roku 2012 celkem do
36 zarizeniato jakvJihoceském kraji, taki v dalSich 7 vysSich Uzemné samospravnych celcich.
Dobrovolnici o.s. Hafik se béhem uplynulého roku ztucastnili celkem 49 jednorazovych akci.
Ke konci roku 2012 eviduje nase obcanské sdruzeni 18 tymiu v pripravé, ktefi se aktivné
pfipravuji na absolvovani canisterapeutickych zkousek.






Navstevni cinnost v roce 2012

Pravidelnd ndavstévni cinnost o.s. Hafik je realizovdna canisterapeutickymi tymy
v pribéhu celého roku a to zejména formou:

AAA (Animal Assisted Activities) — aktivity za pritomnosti zvirete
AAT (Animal Assisted Therapy) - terapie za pritomnosti zvirete

Odborné praktikovani canisterapie probiha jak v zafizenich socialni péce (Domovy
pro seniory, Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, Détské stacionare apod.), tak
i ve Skolskych zafizenich (Matefské, specialni a praktické skoly). Navstévni program nasich
canisterapeutickych tymU probihd ve vyse zminénych zafizenich v pfedem stanovenych
pravidelnych intervalech (nej¢astéji se jedna o interval jedenkrat za tyden ¢i ¢trnact dni) a to
bud'individualni ¢ skupinovou formou.

V roce 2012 pravidelné dochazelo do 36 zafizeni celkem 38 canisterapeutickych tymu.

Vycet mést, v nichz dobrovolnici o.s. Hafik praktikovali canisterapii (36 zarizeni)

9 zatizeni  (Ceské Budéjovice)

4 zarizeni  (Pisek)

3 zafizeni  (JindfichGv Hradec)

2 zafizeni  (Sobéslav, Turnov)

1 zafizeni  (Hluboka nad Vltavou, Kaplice, Straz nad Nezarkou, Veseli nad Luznici, Milovice
nad Labem, Nymburk, Bechyné, Praha, Stankov u Plznég, Tabor, Znojmo, Ostrava,

Bernartice, Horni Cermna, Zamberk, Pacov)

Vycet mést, vnichzdobrovolnicio.s. Hafikindividualné dochazeliza klientem (3 klienti)

1 klient — Tfebon, Praha, Pisek




Rozdéleni dle vyuzivané formy canisterapie

Forma AAT: 10

(Ceské Budé&jovice, Trebon, JindfichGv Hradec, Milovice nad Labem, Pisek, Praha,
Veseli nad Luznici, Nymburk)

Forma AAA: 26

(Ceské Budé&jovice, Trebor, Veseli nad Luznici, Sobéslav, Hlubokd nad Vitavou, Pisek,
Milovice nad Labem, Stankov u Plzné, Praha, Straz nad Nezarkou, Jindfichtv Hradec, Tabor,
Horni Cermnd, Bernartice, Pacov, Ostrava, Znojmo, Kaplice)




Jednorazové aktivity v roce 2012

Jednorazové aktivity neodmyslitelné patfi k Cinnosti obcanského sdruzeni Hafik,
proto se i v letoSnim roce mizeme pysnit pofadanim nebo Ucasti na 49 akcich. V roce 2012
jsme méli moznost aktivné pracovat s 1386 klienty, zaky, détmi ¢i zajemci o problematiku
praktikovani odborné canisterapie. Do persondlniho zajisténi nasich jednorazovych aktivit
se béhem roku zapojilo celkem 25 otestovanych dobrovolnikii se psem a 8 tymu
v pripravé. Z hlediska hodinové dotace Ize konstatovat, Ze nasi dobrovolnici tak v prlibéhu
roku ,odpracovali” pfiblizné 3675 hodin.

Hodinova dotace jednorazovych aktivit v r. 2010 - 2012
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Pocet jednordzovych aktivit dle typu zarizeni:

- 17 aktivit ve Skolskych zafizenich - z toho 8 akci zaméfenych na prevenci Urazu
zpUsobenych psem

« 7 aktivit ve zdravotné - socialnich zafizenich pro déti a dospélé
« 10 aktivit ve zdravotné - socialnich zafizenich pro seniory
- 7 aktivit spojenych s ndvstévou na pobytech , taborech, akce pro déti

- 8 aktivit prezenta¢niho charakteru

Pocet ucastnikii jednorazovych aktivit r. 2010 - 2012
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Canisterapie ocima nasich klientu

Dobry den HAFIKU,

Chtéli jsme ti napsat o nasem chlupatém kamarddovi. Od zdfi k ndm do skolky zacal chodit
pejsek Ringo. Je to némecky ovcdk a jsou mu Ctyfi. Mdme ho vsichni moc rddi a vZdy se tésime na
jeho ndvstévu. VEtsinou za ndmi pfijde v utery. A co vlastné s Ringim déldme?

Pokazdé zacindme, kdyz nds Ringousek privitd radostnym Stékdnim a prijde se pomaczlit.
Nékdy od ného dostaneme i pusu. Pak si opakujeme Cdsti téla a ukazujeme je nejen na pejskovi,
ale i na sobé. Ucime se barvy pomoci misticek - podle pokynu pani ucitelky ddavdme do misticek
piskoty. Ringi je pak hledd a rychle spapd. Nékdy vodime pejska na voditku a poviddme si, jak
se o pejska starat a co pejsek ji. Jo a taky ho Cesdme. Pejska prekracujeme, podlézdme a on nds
zase obihd. Nejlepsi je vsak hra na pejsky — déldme povely jako Ringo (Sedni!, Lehni!, Vstan! a Dej
piskoty na zdda nebo ruku a Ringi pak chodi a hledd ty piskoty a zase je sni. Ringousek umi riizné
véci jako vdlet sudy, plazit se a pak si lehne jako mrtvola.

Je s nim velkd legrace. Jen by za ndmi mohl chodit kazdy den.

pa pa déti ze Slunicka
(ZSS a MSS Turnov)




Prehled aktivit vroce 2012

26. unora, 18. listopadu 2012
Informacni schiizka pro nové zajemce o canisterapii

10. brezna, 2. zdfi 2012
Supervize canisterapeutickych tymu

21.dubna, 1. éervence, 4. listopadu 2012
Vstupni testy (celkem 31 tGcastniku)

28. dubna 2012
Charitativni Zumbathon pro Hafika

8.-10. ¢ervna 2012
Rekondi¢ni pobyt se zamérenim na canisterapii

1. - 6. Cervence 2012
Vycvik canisterapeutickych tym

5.-11.srpna 2012
1. détsky canisterapeuticky tabor

24. Fijna 2012
Charitativni kadefnicko-kosmeticky projekt ,Pomozte svoji krasou”

9. listopadu 2012
1. ro¢nik konference Zvirata v zivoté lidi




1. Detsky canisterapeuticky tabor

V letosnim roce se pod hlavickou naseho sdruzeni uskutecnil prvni ro¢nik Détského
canisterapeutického tabora a to v terminu 5. - 11. 8. 2012 na Novych Hradech v aredlu kempu
Vevefi. V nedéli 5. 8. 2012 se do kempu sjelo celkem 47 acastniki (39 osob a 8 psi), aby
spolec¢né stravili 7 letnich dnt plnych zabavy.

Tabora se zucastnilo 12 zdravych déti a 11 déti s postizenim. O déti se v priibéhu
celého tabora staralo 9 vedoucich a 6 psovodu s celkem 8 psy. Dokumentaci celého tabora

zajistoval léty osvédceny fotograf.

Cely tabor se letos nesl v atmosféfe poznavani zviratek, prirody a zivota
na venkové. Cilem déti bylo vyslouzit si vSechny zvifatka (az po boticky) dle pisnicky ,Kdyz
jsem jaslouzil ...", a tim splnit celotaborovou hru a dostat ocenéni ,Znalec zviratek a venkova”.
Celotaborovymi priivodci se stali farmar Pepa se Zenou BéZou. Détem pfi plnéni nékterych
z ukoll pomahal Pepiv pomocnik Béda a jejich praci se naopak snazil pfekazit farmariv
soused, farmar Kozderka, ktery byl po celém okoli znamy jako zly a zavistivy ¢lovék.

Déti se béhem jednotlivych etap naucily poznavat zviratka ze statku, zjistily, jak probiha
rok na statku a nakonec si i zkusily samy upéci chleba, ktery nasledné snédly k snidani.
Zasadnim prvkem integrace a kazdodenni radosti byla pfitomnost canisterapeutickych psq.
Déti si uzivaly jejich pfitomnosti, moznosti si s nimi kdykoliv pohrat nebo se pomazlit. Naucily
se také spousté dllezitych a praktickych dovednosti. Zjistily, jak pejska cvicit, jak se k nému
chovat, aby nedoslo k zadnému Urazu a aby méli pejsci z kontaktu s nimi radost. A jako kazdy
rok se i letos déti svezly na specialnim voziku, ktery byl tazen leonbergery.

Béhem tabora jsme méli dvakrat moznost pfivitat pratele, ktefi nam pfijeli zpestfit
program a udélat radost. Patfi jim velky dik, ze si na nas dokazali udélat ¢as a naucili nas
novym dovednostem ¢i nds prosté jen pfijeli potésit bez naroku na odménu. Konkrétné
se jedna o nase oblibené Divadylko Okynko, které si letos pfipravilo krasnou pohadku
o Bublinkové vile. Ze mame na tabofe pohybové zdatné ucastniky, jsme zjistili pfi Zumbg,

kterou si s nami pfijela zacvicit Eva Kortanova.
Letosni tdbor by se nemohl uskutecnit bez podpory nize uvedenych sponzor, ktefi
nas finan¢né podpoiili. Srdecny dik patfi:

Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky, GE Money Bank a organizatoriim akce
Zumbathon pro Hafika (jejiz vytéZek byl uréen pravé k realizaci Détského canisterapeutického

tdbora).






Vycvik canisterapeutickych tymu
Veseli nad Luznici 2012

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik klade velky diraz na pfipravu a vzdélavani
jak novych zajemcl o canisterapii, tak i budoucich canisterapeutickych tymd. Obcanské
sdruzeni se pysni akreditaci mezindrodni asociace ESAAT (European Society for Animal
Assisted Therapy), kterd jej opravnuje zaméfit vzdélavaci proces vycviku dle platnych
evropskych norem. Komplexné zamérena pfiprava celého tymu, tj. jak psovoda, tak i psa,
podléha dlouhému procesu zahrnujici vstupni testovani, teoretickou a praktickou pfipravu,
zavérecnou praktickou zkousku tymu. Diky tomuto naro¢nému procesu je poté zajisténa
pfipravenost tymu na setkani s klientem a odborné praktikovani canisterapie.

Vstupni testy v roce 2012

Vstupni testy jsou primarnim krokem k zahdjeni vzdélavaciho procesu budouciho
dobrovolnika plsobiciho v obZanském sdruzeni Hafik. Testy jsou zalozeny na hodnoceni
chovani zdjemce o canisterapii a jeho psa v neobvyklych situacich. V letoSnim roce byly testy
pro velky zajem (31 testovanych tymu) konany celkem trikrat.

Prvni testy se konaly dne 21. dubna a zucastnilo se jich 21 tym( (psovod-+pes). Testy
uspésné absolvovalo 20 tym(. Druhé vstupni testy byly uspofadany dne 1. ervence za
Ucasti 4 tym0Q. Témito Uspésné prosly vsechny pfitomné tymy. Poslednich vstupnich test(
(4. listopadu) se zucastnilo 6 tym{. Stejné jako v pfedchozim pfipadé, tak i nyni uspély véechny
tymy. Z celkového poctu 31 testovanych tym(i ispésné proslo vstupnimi testy 30 tymu.




Vycvik canisterapeutickych tymii 2012

V terminu od 1. 7. do 6. 7. 2012 probéhl v poradi jiz jedenacty vycvik terapeutickych
tym. Letos, stejné jako v pfedchozich dvou letech, se vycvik konal na kynologickém cvicisti
ve Veseli nad Luznici.Obecné se vycvik skladal z praktickych cvi¢eni a modelovych situaci,
v¢etné dvou nasazeni pfimo v ,terénu” (TEP - centrum socialnich sluzeb Veseli nad Luznici
a prozitkové dopoledne pro déti usporddané v ramci Evropského tydne zen v Hluboké
nad VItavou) a z teoretické Casti, ve které dobrovolnici nacerpali nové informace tykajici se
problematiky canisterapie (jeji historie a vyuziti v praci s klientem) a ostatnich zooterapii.
Dale ziskali védomosti o praci s klientem s danym typem postizenim. Zajimavé informace se
mohli dobrovolnici dozvédét také pfi prednaskdch na téma etologie psa a prevence Urazl
zpUsobenych psem. Velkym pfinosem byla pro viechny zucastnéné prednaska o praci se
seniory. Na konci celého vycviku skladali dobrovolnici teoretickou zkousku a nasledné jako
tym (dobrovolnik se svym psem) zkousku praktickou. LetoSniho vycviku se acastnilo 17
tymu. Vycvik nakonec zdarné, bez vétsich probléma, ukongilo 13 tymd. Vsem tymam, které
uspésné zakoncily vycvik splnénim zkousek, moc gratulujeme a téSime se na pfijemnou
spolupraci.




Vzdélavani dobrovolniku o.s. Hafik

v roce 2012

Pocet zuéastnénych
Termin Nazev konference/seminare dobrovolniki o.s.
Hafik
19. kvétna Canisterapie z pohledu specialni pedagogiky, Vyskov 4
19. - 20. fijna 6.mezinarodni konference Tiere als Therapie, Viden 2
9. listopadu Zvitata v zivoté lidi, Trebon 13

Prezentace o.s. Hafik v médiich

Datum Druh prezentace
Chcete mé? - reportaz o canisterapii (dobrovolnice K.
8. ledna . .
Pejchalova)
26. Unora MF Dnes — Clanek o Cinnosti o.s Hafik (pfedsedkyné J.
Eisertova)
15. bfezna TV Gimi — innost o.s. Hafik — canisterapie u seniorti v DpS
' Maj (dobrovolnice K. Kosova)
1.8 TV Gimi — Canisterapie v centru Arpida (dobrovolnice Jitka
. Gervna .
Pflegerova)
18. &ervna Jihoceska regionalni televize — Canisterapie v centru
' Arpida (dobrovolnice Jitka Pflegerova)
. 5+2 dny JindfFichohradecko - ¢lanek o ¢innosti o.s. Hafik
26.Cervence . N . .
(pfedsedkyné J. Eisertova)
Jihoc€eska televize - reportaz o 1. détském
16. srpna . NPT
canisterapeutickém tabore
3 fina Pisecké postrehy - Maly kun s velkou laskou k lidem
-l (dobrovolnice Z. Staffova)




Financni hospodareni za rok 2012

Material 153.767 ,- Hlavni ginnost 190.980,-
Cestovné 55.833,- Reklama 2.663,-
Sluzby 235.710,- Dary 224.018,-
Mzdové naklady 92.000,- Dotace 251.000,-
Pojisténi 13.902,- Celkem 668.818,-
Poplatky a jiné 5.205,-

Celkem 556.417,-

Naklady o.s. Hafik 2012
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