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Slovo na uvod

Uvodem bychom chtéli vyjadrit obrovské podé-
kovani naSim dobrovolnikiim, jejich ctyfnohym
pomocniktim a samoziejmeé i vSem priznivctim Vy-
cvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.

Znacné podékovani patii donatortim, ktefi nas
béhem roku podporovali (MSMT, statutarni meés-
to Ceské Budgjovice, Mésto Trebor, Ministerstvo
vnitra, Jednota COOP Ceské Budé&jovice, Diecézni
charita Plzen, Lazné Tfebon, Tipsport.net, Ing. Ale§
Rosol-Zvéfina Berbera, s.r.o., Smeraldino, Nadace
Petry a Petra Petrlikovych, Argon systém Tiebon,
Petr Vanék) a bez jejichZ pomoci by nebylo mozné
zprostfedkovat tolika lidem radost z kontaktu se
zooterapeutickymi tymy spolku Hafik.

I v roce 2019 jsme se zaméfovali pfedevSim na
pravidelné dochéazeni do rtiznych zatizeni (sociél-
ni péce, Skolskych i zdravotnickych) po témér celé
Ceské republice.

Mimo pravidelného dochazeni do zafizeni se nasi
dobrovolnici se psy v uplynulém roce zicastnili 97
jednordzovych canisterapeutickych akci.

Jako kazdy rok, tak i v 1été€ roku 2019 jsme pora-
dali , Vycvik canisterapeutickych tymi“ zakonceny
zkou8kami a diky némuz do nasich fad ptibyli novi
dobrovolnici s otestovanymi psy. Prostfednictvim
novych tymu se ndm podafilo zajistit canisterapii
v dalSich pfijimacich organizacich/ rodinach, do
nichZ nasi dobrovolnici dochazeji na pravidelnou
canisterapii.

Spolek Hafik poradal v roce 2019 i nékolik tispés-
nych pravidelnych akci — jednalo se naptiklad o jiz
8. Détsky canisterapeuticky tabor ¢i integracni po-
chod s prvky dogtrekkingu , Toulky s Hafikem*“.
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Nase cinnost

Viycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla v lednu
roku 2001 v Treboni. Spolek se zabyva predevsim praktikovanim odborné canisterapie a dale vzdelava-
nim a vycvikem canisterapeutickych tymu (dobrovolnikli se psem). Podnétem k zaloZeni spolku se stala
predevéim potieba zavedeni profesionalné provadéné canisterapie v Ceské republice.

Cile spolku

e provadeéni canisterapie jako podptirné metody
s pozitivnim vlivem na bio-psycho-socidlni
zdravi lidi

e odborné provadéni vSech metod canisterapie
- AAA, AAT, AAE a AACR

* komplexni pfiprava a vycvik canisterapeutic-
kych tym pro praktikovani canisterapie

» realizace edukacni a poradenské ¢innosti

e podpora integracnich tendenci ve spolecnosti

Od roku 2008 je Vycvikové canisterapeutické
sdruZeni Hafik, z.s. na zdkladé akreditace po-
skytnuté Ministerstvem vnitra Ceské republiky
akreditovanym dobrovolnickym centrem v tiseku
vykonu dlouhodobé dobrovolnické sluzby. Hafik
se tak stal organizaci, ktera je zptisobila provadét
dobrovolnickou sluzbu v oblasti vysilani dobro-
volnikd s jejich otestovanymi terapeutickymi psy.
Zakladnim posldanim na$i organizace je pomoc
osobam se specifickymi potfebami, seniortim,
détem a mladezi.

V roce 2013 se stalo Vycvikové canisterapeu-
tické sdruzeni Hafik, z. s. clenem RADAMBUKU
(Rada déti a mlddeZe Jihoceského kraje) a dale
je od roku 2016 Hafik, z. s. také ¢lenem AVPO CR
(Asociace vefejné prospésnych organizaci CR).

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
se déle v cervnu roku 2019 stalo novym clenem
Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s. (,NAD®).

Prehled ¢innosti dobrovolniku v roce 2019

 akreditovani dobrovolnici se psy zapojeni do
aktivit spolku: 64 (s celkem 85 otestovanymi
psy)

e akreditovani dobrovolnici se psy zapojeni
v programu Canisterapie (pravidelné dochéze-
ni na canisterapii do zatizeni): 49

* dobrovolnici pfipravujici se na zapojeni do
programu Canisterapie: 24

* pocet zafizeni, kde probihal program Caniste-
rapie (pravidelna canisterapie v zafizeni):

61 zafizeni + 6 rodin
* pocet jednorazovych akci: 97

V roce 2019 nés spolek také i nadale spolupra-
coval s 1 dobrovolnici s miniponikem Taccem.



Dobrovolnicky program canisterapie

Pravidelnd navstévni cinnost spolku Hafik je
realizovéna canisterapeutickymi tymy v pribéhu
celého roku, a to zejména formou:

AAA (Animal Assisted Activities) — aktivity za
pritomnosti zvifete

AAT (Animal Assisted Therapy) — terapie za pfi-
tomnosti zvifete

Praktikovani canisterapie probiha jak v zarize-
nich socidlni péce (Domovy pro seniory, Domovy
pro osoby se zdravotnim postiZenim, Détské sta-
cionéfe, aj.), tak i ve Skolskych zatizenich (Matet-
ské a Zakladni Skoly; Mateiské a Zakladni Skoly
speciélni). Navstévy nasich dobrovolnikii se psy
v zafizeni probihaji v pfedem stanovenych pra-
videlnych intervalech (nejcastéji jedenkrat za ty-
den ¢i ¢trnact dnid) a to bud individualni ¢i sku-
pinovou formou.

V roce 2019 dochéazelo pravideln€ na canistera-
pii do vybraného zatizeni celkem 49 dobrovolni-
ki1 s otestovanym psem.

Na canisterapii nasi dobrovolnici dochézeli do
61 zafizeni a do 6 rodin. Dobrovolnici tak béhem
svého pravidelného dochédzeni pracovali pfibliz-
né s 1200 klienty a odpracovali celkem 1564 ho-
din.

Vy€et mést, v nichZ dobrovolnici spolku Hafik
praktikovali canisterapii/felinoterapii (celkem 61
zarizeni):

11 zafizeni Ceské Budg&jovice

7 zatfizeni  Pisek

5zarizeni Tfebon

3 zarizeni Praha, Jindfichtiv Hradec

2 zatfizeni Domazlice, Nymburk

1 zafizeni Lomnice nad LuZnici, Bechyné,
Neratov, Chvalkov, Rapsach, Jihlava,
Kaplice, Pocétky, Lysd nad Labem,
Kostomlaty nad Labem, Starikov,
Milovice nad Labem, Vodnany, Ta-
bor, Sezimovo Usti, Trhové Sviny,
Ceské Velenice, Zamberk, Veseli nad
LuZnici, Varnsdorf, DraZejov, Blatna,
Dobra Voda u Ceskych Budégjovic,
Liberec, Chynov, Horni Stropnice,
Sobéslav, Borovany

Trebon, 2 x Ceské Budgjovice, Praha,
Milovice nad Labem, Mlada Bole-
slav

6 rodin

Plisobeni dobrovolnik{ z. s. Hafik v ramci Ceské republiky v roce 2019

LIBERECKY

KRAJ
USTECKY KRAJ
PRAHA
PLZENSKY STRERQEFSKY
KRAJ
JIHOCESKY

KRAJ

KRAJ
VYSOCINA
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Jednorazove akce v roce 2019

Jednorazové akce patii k pravidelné cinnos-
ti spolku Hafik, a proto se nasi dobrovolnici
vroce 2019 podileli na zajisténi 97 jednorazovych
zézitkové edukacnich akcich, jeZ byly zamérené
na canisterapii. Pfi akcich dobrovolnici ¢asto vy-
uzivali metodiku AAE (edukace za pritomnosti
psa). BEhem roku 2019 jsme méli moznost aktiv-
neé pracovat s 2849 klienty, Zaky, détmi ¢i zajemci
o problematiku canisterapie. Do zajiSténi nasich
jednorazovych akci se béhem roku zapojilo cel-
kem 47 otestovanych dobrovolnikti se psem a 15
tymu v pripravé. Z hlediska hodinové dotace lze
konstatovat, Ze dobrovolnici tak ,odpracovali
pfiblizné 332 hodin.

Pocet jednorazovych akci dle typu zarizeni:

* 38 zazitkovych akci ve skolskych zafizenich

* 12 akci se zaméfenim na prevenci tiraztl zpuso-
benych psy ve §kolském zatizeni

* 14 akci ve zdravotné-socidlnich zatizenich pro
déti a dospélé

e 7 akci ve zdravotné-socidlnich zafizenich pro
seniory

e 14 akci spojenych s navstévou na pobytech,
taborech

* 12 aktivit prezenta¢niho charakteru

Harmonogram aktivit v roce 2019

23. unora, 28. zari
Informacni schiizka pro nové zdjemce o caniste-
rapii (celkem 23 tcastniki)

9. bFezna
Vyroc¢ni ples Vycvikového canisterapeutického
sdruzeni Hafik, z. s.

15. brezna
Skoleni dobrovolnikti ,,Prevence urazii zpusobe-
nych psem*

23. brezna, 23. srpna
Supervize canisterapeutickych tymu

23. brezna
Vyrocni schiize Vycvikového canisterapeutického
sdruzeni Hafik, z. s.

27. dubna, 15. zari
Vstupni testy (celkem 32 ucastnikii — vSichni
Ucastnici tispésné absolvovali vstupni testy)

22. cervna
,Dostéknd“ (zdbavné odpocinkové odpoledne
pro dobrovolniky, ¢leny spolku a 4nohé pomoc-

niky)

3. cervence - 7. Cervence
Vycvik canisterapeutickych tymi (vycvik ispésné
dokoncilo 16 canisterapeutickych tymii)

3. srpna - 10. srpna
8. Détsky canisterapeuticky tdbor (letni pobytova
akce se zaméfenim na canisterapii)

5. Fijna
Integracni pochod s prvky dogtrekkingu , Toulky
s Hafikem*“

28. prosince
Vanoc¢ni pochod s Haftkem



8. detsky canisterapeuticky tabor
letni pobytova akce se zameérenim na canisterapii

V terminu od 3.- 10. srpna 2019 se na zakladné Bukova konal jiz 8. rocnik détského canisterapeu-
tického tabora, ktery kazdorocné porada Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.. Pobytové
akce se ztcastnilo 20 déti (deset déti z intaktni spolecnosti, deset déti se specialnimi potFebami), 16
vedoucich a psovodU, 2 zcela nenahraditelni kuchari, 16 pst a miniponik Tacco.

Ustfednimi postavami letosni celotdborové hry
byli lesni skiitci Hubert a Nenechélek. Tito dva
nezbedové se do v§eho vrhali po hlavé, a tak neni
divu, Ze se v pribéhu celého tydne dostavali do
nebezpecnych situaci, ze kterych by si sami, bez
pomoci kamaradli, nedokézali poradit. Babka
Hubéackovs, skiitek Strombula ¢i nepfedvidatelny
Zakeinik ukazali vSem, Ze je lepsi pomahat, starat
se, podporovat, ucit se a pratelit se, nez se na sebe
mracit, podvadét a délat naschvaly.

Jednotlivé etapy zprostiedkovaly tcastnikiim
tabora pestrou Skalu aktivit. Déti se naucily po-
znavat listnaté a jehlicnaté stromy a nabyté zna-
losti nasledné uplatnily pti hie scrabble zamérené
pouze na oblast stromt, ket a jejich plodd. Ze je
tézké rozeznat zédkladni druhy hub, které rostou v
lese? Ucastnici letniho tédbora se prostfednictvim
pameétové hry naucili, jak vypada napt. htib smr-
kovy, suchohftib zZlutomasy ¢i muchomtrka zele-
nda. O tom, Ze kazdé dfevo zni malinko jinak, se
déti presvédcily, kdyZ vyrabély zvonkohru z les-
nich materiala, které se nachézely v blizkych le-
sich okolo tdborové zikladny. A to, Ze nejen pekar
pece housky, védi vSichni tGi¢astnici tdbora, jelikoZ
meéli moznost vlastnoru¢né zadélat kynuté tésto
a nasledné pak vyrobit zcela origindlni housky,
po kterych se opravdu jen zaprasilo. Rukodél-
né aktivity byly zastoupeny vyrobou tradi¢nich
taborovych tricek, a letos nové i vyrobou ru¢né
malovanych platénych tasek. Neopomenutelnou
soucasti programu byly rtizné druhy aktivit s pej-
sky, a také miniponikem Taccem. Psi byli pfitom-
ni veSkerym taborovym aktivitdm a stali se z nich
pro vSechny tcastniky tabora kamaradi nejen do
poho.., ale hlavné do nepohody.

Externi program byl v letoSnim roce velmi pes-
try. Pfednéska pana Ing. Jana Nového z Ceského
nadac¢niho fondu pro Vydru sklidila u déti, ale i

dospélych, velky tispéch. Kdo by se nechtél do-
zvédét spoustu zajimavych informaci o dravcich,
hadech ¢i jeZcich, natoz aby si je jesté mohl po-
hladit. Zahrat si porddny zapas amerického fot-
balu nebyl Zadny problém, protoZe nasi oblibeni
hréaci z Budweis Hellboys se neboji Zadné vyzvy
a jdou do vseho po hlavé a bez ostychu. Zajima-
vé informace o rodeu, jeho pravidlech a narocich
kladenych na zdvodniho koné jsme se dozvédéli
od pana Ing. Jana Veselého. Tento détem umoznil
i zazit, jaky je pohled na svét z koriského hibetu.
Obdobny zazitek, ale z trochu jiné vysky, mély
déti diky miniponikovi Taccovi, ktery vSechny
svezl ve voziku Benecykl. Do tajii dogdancingu
nas zasvétila pani Jana Rothschedlov4, ktera nam
predvedla velmi poutavé vystoupeni se svymi
psimi milacky.

Radi bychom touto cestou podékovali nasim
vérnym sponzortim, bez kterych by realizace 8.
canisterapeutického tdbora nebyla mozna.

Nase diky patfi: Ministerstvu Skolstvi, mlade-
Ze a télovychovy; firmé Agro-la; Laznim Aurora;
firmé Zvétina Berbera; SdruZeni dobrovolnych
hasic Kolence — panu Miroslavovi Pefanovi; fir-
mé Mini Mlékarna Mlédka; firmé Bramko Semice;
JUDr. Zdenku Drtinovi, Ph.D; panu Ivu Pokorné-
mu a panu Karlovi Vickovi — Centrum digitalniho
tisku; panu Miloslavovi Ourednikovi a pani Vero-
nice Cipinové; pani Marii Michalové a panu Ing.
Janu Veselému.



Vycvik canisterapeutickych tymu

Na pFipravu a vzdélavani novych zajemcu o canisterapii klademe velky duraz.

Komplexné zamérena priprava celého tymu, tj. dobrovolnika a psa, podléha dlouhému procesu zahr-
nujicimu informaéni schiizku, vstupni testy, teoretickou a praktickou pFipravu zakonéenou zavéreé-
nou praktickou zkouskou tymu. Diky tomuto narocnému procesu je poté zajiSténa pripravenost tymu
na setkani s klientem a erudované praktikovani canisterapie.

Informacni schiizka a vstupni testy

Kazdy zdjemce o spolupraci s Vycvikovym ca-
nisterapeutickym sdruzenim Hafik, z. s. musi
jesté pred nastupem na canisterapeuticky vycvik
projit informacni schiizkou a predbéznym testo-
vanim -, vstupnimi testy“.

Vramci informacni schiizky se novi zdjemci do-
zvidaji zakladni pravidla o fungovéani organizace
a povinnosti budoucich dobrovolniki.

Vstupni testy — ovéfeni povahy psa - jsou slo-
Zené z nékolika disciplin, ve kterych se hodnoti
zékladni ovladatelnost psa, chovani psa v neob-
vyklych situacich, komunikace psa s majitelem/
handlarem a dispozice, vhodnost psa k vykonu
canisterapie.

Na jafe tohoto roku jsme uspofadali prvni
»vstupni testy“ budoucich canisterapeutickych
tym, které se konaly na kynologickém cvicisti v
Treboni.

Tyto testy se uskutecnily v sobotu 27. 4. 2019 a
zlcastnilo se jich 17 tymt (pes + psovod). Testy
Gspésné absolvovalo vSech 17 tymi, které se na-
sledné mohly zicastnit vycviku canisterapeutic-
kych tym a zadvérec¢nych zkousek.

Druhé vstupni testy roku 2019 jsme usporadali
v nedéli 15. zafi a aspésné se jich zicastnilo 15
novych tymd, které se nyni se pfipravuji na ticast
v letnim vycviku v roce 2020.

Vycvik canisterapeutickych tyma 2019

Kazdy canisterapeuticky tym, ktery mé zajem
praktikovat canisterapii pod Vycvikovym canis-
terapeutickym sdruzenim Hafik, z. s., je povinen
absolvovat specialni vycvik zakonceny teoretic-
kou a praktickou zkouskou, aby byla zajiSténa
jeho vhodnost a pripravenost na setkani s klien-
tem a zaroven kvalitni provadéni canisterapie.
Pripravy i provéreni se i¢astni psovod a pes spo-
le¢né. Zavérecny vycvik zahrnuje kromé praktic-
kého cviCeni se psem i teoretickou pripravu pso-
voda a pfimy kontakt s klientem v zatizenich, kde
jiz canisterapie probiha.

Vterminuod 3.7.do 7. 7. 2019 probéhl v poradi
jiz osmnécty vycvik terapeutickych tymu. I letos
se vycvik konal, jako obvykle, na kynologickém
cvicisti v Tfeboni.

Obecné se vycvik sklddal z praktickych cvice-
ni a modelovych situaci, véetné dvou nasazeni
pfimo v ,terénu“ (Domov pro seniory Tfebon a
Chranéné bydleni NAPLNO Lomnice nad Luzni-
ci) a z teoretické casti. Také v letoSnim roce byla
soucasti kurzu prednaska zamérena na ,prvni

pomoc*.

Na konci celého vycviku skladali dobrovolnici
teoretickou zkousku a nasledné jako tym (dobro-
volnik se svym psem) zkousku praktickou.

Letosniho vycviku se Gc¢astnilo 16 tymu. Vycvik
nakonec zdarné, bez vétsich problémi, ukoncilo
vSech 16 tym?i.

VSem tymum, které tGspésné zakoncily vycvik
splnénim zkou$ek, moc gratulujeme a téSime se
na dalsi pfijemnou spolupraci.



Vzdélavani dobrovolniku v roce 2019

Datum kondni

Ndzev kurzu Pocet dobrovolnikii z. s. Hafik
2018/2019

,Kurz znakového jazyka“, JihoGeské centrum ¢eského znakového jazyka Ceské Budéjovice 1
29.3.

semindr ,Canisterapie u osob s autismem®, Aura Canis, Hradec Krélové 1
2.4.

odborna konference ,Zivot s autismem®, Zdravotné socialni fakulta JU, Ceské Budé&jovice 2
18.5.

seminar + konference ,Felinoterapie®, Mlada Boleslav 1
17.10.

semindr ,Hry pro zaky s SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie)“, Zatizeni pro dalsi

vzdélavani pedagog. pracovnikii, Ceské Budéjovice 2
9.-10.11.

Seminar s Kenem Ramirezem, Praha 1

Prezentace spolku v mediich

datum/druh prezentace

dnor
Zpravodaj Krajské nemocnice Liberec — ,Pacientim pomahaji i psi, na tfi odd€leni dochéazi caniste-
rapeutka“ (¢lanek o ¢innosti dobrovolnice)

brezen
casopis ,Haf a Mniau“- ,Canisterepeutka Nikita“ (lanek o ¢innosti dobrovolnice)

Cervenec
Casopis , Pes pritel clovéka“ —, Cernobily psi obr a canisterapie (¢lanek o ¢innosti dobrovolnice



Financni hospodareni za rok 2019

Cdstka v K¢

Materidl, energie 188.000,-
Cestovné 55.000,-
Reprezentace 6.380,-
Ostatni sluzby 162.000,-
Osobni naklady 154.000,-
Ostatni naklady 41.000,-

Celkem 606.380,-

Cdstka v K¢

Provozni dotace 190.000,-
Prispévky a dary 249.653,-
Clenské prispévky 11.200,-
Trzby z prodeje sluzeb 224.357,-
Ekonomicka ¢innost 6.309,-
UOrok 197,-

Celkem 681.716,-



Organizacni struktura

nazev: koordinatorka Vycvikové sekce:
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s. Mgr. Sérka Petiikova
organizacni jednotka: spolek sarka.petrikova@canisterapie.org

sidlo: Domanin 150, T¥ebori 379 01
I1CO: 265 15 598, ID datové schranky: j2qdb54  ¢lenové vyboru:

¢islo actu: 288610149/0300, CSOB, a.s. Mgr. Zuzana Prokopova
webové stranky: www.canisterapie.org zuzana.prokopova@canisterapie.org
e-mailova adresa: Roman Bilek
ludmila.cimlova@canisterapie.org roman.bilek@canisterapie.org
piedsedkyné organizace: REVIZNI KOMISE

Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D. predseda komise:
jaroslava.bickova@canisterapie.org Ludmila Cimlova st.
jednatel: ¢lenové komise:

Zdenék Knézinek Mgr. Zuzana Staffova
zdenek.knezinek@canisterapie.org Ing. Aneta Semrova
koordinatorka dobrovolniki se psem, administrator webu:
koordinatorka pro jednorazové akce: Roman Bilek

Mgr. Ludmila Cimlova admin@canisterapie.org

ludmila.cimlova@canisterapie.org

hospodarka:
Mgr. et Mgr. Zuzana Zajicova
zuzana.zajicova@canisterapie.org




Podporovatelé z.s. Hafik:

Dotace

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Diecézni charita, Plzen ¢ Petr Vanék

Dlouholety podporovatel

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. AvPO
9 § Sidlo: Domanin 150, 379 01 Trebon ol cesci repusLica
lﬂ‘ e-mail: ludmila.cimlovaldcanisterapie.org
1l : 5 ICO: 26515598
Cislo GEtu: 288610149/0300, CSOB, a.s. @ Narodni
, Asociace
Dobrovolnictvi
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