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Když pomoc získává tvář

Příběhy klientů spolku Hafík Třeboň, kteří využívají služby za asistence psa, nejsou jen záznamem

poskytnuté pomoci. Jsou to konkrétní svědectví o tom, že služby za asistence psa není abstraktní

pojem, ale reálná změna kvality života. Pomáhá klientovi znovu získat větší samostatnost, posiluje

sebevědomí a často otevírá dveře k aktivitám, které by jinak byly obtížné nebo nedostupné. Za každým

týmem poskytujícím služby za asistence psa stojí konkrétní cesta, úsilí a vzájemná důvěra. Považujeme

za důležité naše zkušenosti sdílet, protože mohou povzbudit a nasměrovat další lidi, kteří by podobnou

podporu potřebovali, ale zatím nevědí, že tato možnost existuje.

Psí hrdinové Hafíka

Každý příběh má svůj začátek. U Fandy jím byl

strach ze psů, který vznikl po nepříjemné

zkušenosti. Díky pravidelným setkáním v rámci

realizace služeb za asistentce psa se však

postupně učí znovu důvěřovat – nejen psům, ale i

sám sobě. Tento příběh ukazuje, že i velké obavy

lze krok za krokem překonat, pokud je člověk na

své cestě správně veden a podporován.

více informací

Naše tipy z eshopu

Webinář

Webinář se zaměřuje na základní vymezení

mentálního postižení, včetně terminologie,

příčin a možností diagnostiky. Dále představuje

hlavní charakteristiky jednotlivých oblastí

deficitů. V závěru věnuje pozornost využití AAS

u klientů s mentálním postižením, zejména jeho

cílům a vhodným aktivitám v praxi.

Hafíkův deník

Hafíkův linkovaný sešit je jednoduchá a praktická

pomůcka, kterou využívají jak osoby trénující psy,

tak i osoby vykonávající AAS u klientů. Slouží k

zaznamenávání průběhu jednotlivých setkání,

důležitých postřehů i navazujících kroků v práci.

Pravidelné zápisy pomáhají udržet přehled o

vývoji výcviku i spolupráce s klienty a usnadňují

návaznost při dalších aktivitách. Díky tomu

podporuje sešit systematickou a smysluplnou

práci.

ESHOP

Nedávno jsme zažili

duben 2026

Dny dobrovolnictví
Dny dobrovolnictví nabídly

návštěvníkům možnost nahlédnout do

zázemí celého spolku. Přítomní si

mohli prohlédnout prostředí, ve

kterém probíhá práce s klienty i

dobrovolníky, a seznámit se s činností

v rámci AAS. Součástí programu bylo

také setkání se zvířaty, včetně koně

Pegy a dalších zvířecích pomocníků,

kteří jsou nedílnou součástí aktivit

spolku. 

duben 2026

Ráno s Hitrádiem Faktor
Brunch přinesl příjemné setkání plné dobré

nálady, poděkování i sdílení radosti. Akce

byla součástí iniciativy, která oceňuje

organizace a lidi, kteří pomáhají druhým, a

Hafík mezi ně patří díky své dlouhodobé

práci v oblasti AAS a canisterapie. Společné

dopoledne nabídlo prostor k setkání,

neformálnímu povídání i poděkování všem,

kteří se na činnosti spolku podílejí. 

více informací

Co připravujeme?

Víkendový trénink zaměřený na přípravu na

výkon AAS

Kde: hala spolku Hafík, Třeboň

Kdy: 30. - 31. 5. 2026

Zveme vás na víkend zaměřený na nácvik klíčových

dovedností pro kvalitní praxi v AAS. Společně si

vyzkoušíte, jak správně zahájit sezení, jak navázat

kontakt s klientem a jak efektivně spolupracovat

během aktivit za asistence psa – jak se čtyřnohým

parťákem, tak s klientem.

Čeká vás také řada praktických technik a postupů,

které můžete ihned využít ve své praxi a které vám

pomohou rozvíjet jistotu i citlivý přístup při práci.

Víkend nabídne prostor pro učení, sdílení zkušeností i

praktický trénink v přátelské atmosféře.

propozice a více informaci zde

Hafík Třeboň, z. s.

Domanín 150, 379 01 Třeboň

www.canisterapie.org

info@canisterapie.org

Tel.: 777 153 845

Tento e-mail vám byl zaslán, protože jste se přihlásili k odběru novinek od Hafík Třeboň, z.s

Nechcete už odebírat naše e-maily? Odhlaste se zde.
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